
शशवसेना पिुख 
बाळासाहेब ठाकरे यांची 
आज जयंती आहे.या 

मनमिताने आज शशवसेना (एकनाथ 
शशंदे) पकाकडून िुंबईतील बीकेसी 
येथे िेळावाचे आयोजन करणात 

आले. या िेळावात बोलताना 
उपिुख्यिंती एकनाथ शशंदे यांनी 

लोकसिा आणण ववधानसिा 
मनवडणुकीत िहायुतीचा झालेला 

ववजय हा बाळासाहेबांचा 
ववचारािुळे झाला आहे. 

 “लोकसिेपाठोपाठ आपण 
ववधानसिेत देखील शशवसेनेने 

ऐवतहासीक ववजय मिळवला कारण 
बाळासाहेबांचा धगधगता पेरणेने 
आणण ववचाराने घडलेले आपण सव्ष 
शशवसैमनक आहोत. बाळासाहेबांचा 
ववचार आपण जजवापाड जपला 

म्हणून दणदणीत ववजय आपलाला 
मिळला आणण तो ववजयउत्सव आज 

आपण साजरा करतोय”. 
“अडीच वराषांपूव्वी आपण केलेला 

उठाव आणण तानंतर ववजय इतक 
देदीप्यिान आणण ऐवतहाशसक आहे 
की संपूण्ष िहाराष्ट्र, देश नाही तर 
जगिरात या ववजयाची चचा्ष आहे. 
पुढचा अनेक वपढा या ववजयाची 
आठवण ठेवलाशशवाय राहाणार 
नाहीत. हे यश बाळासाहेबांचा 
ववचारांचे आणण िहायुतीचा 
एकजुटीचं आहे. अडीच वर्ष 
केलेला कषाचं यश आहे. 

याबरोबरच राजातील िाझा 
लाडका बदहणी, लाडके िाऊ, 
लाडके तरूण, लाडके शेतकरी 
आणण लाडका जेषांचं यश 

आहे”, - एकनाथ शशंदे 
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म ुं बई: दवधानसभा 

दनवडणकुीरील दारुण पराभवानंरर 
शशवसनेा उद्धव बाळासाहबे ठाकरे 
पकाचा पदहला मळेावा मुं बईरील 
अंधरेीर संपन्न झाला. बाळासाहबे 
ठाकरे ्ांच्ा ज्ंरीदनरमत 
मेळाव ा्चं आ ो्जन करण ा्र आलेलं 
आह.े रर एकनाथ श िशदंे ्ांच्ा 
शशवसनेचेा मळेावा बीकेसीमध् े

आ्ोलजर करण्ार आला होरा. 
दवधानसभा दनवडणकुीरील 
दणदणीर ्शानंरर शशवसनेचेा हा 
पदहलाच मळेावा आह.े ्ा दोनही 

मळेाव्ारील काही प्रमखु नतेांची 
अनपुससथरी चच्देचा दवष् ठरली. 
उद्धवसनेचे्ा मळेाव्ाला पकाच े
आमदार, खासदार हजर होरे. अनेक 
आजी, माजी आमदार, खासदारही 
उपससथर होर.े पण माजी आमदार 
राजन साळवी ्ांची अनपुससथरी 
चच्देचा दवष् ठरली. शशवसेनेर उभी 
फूट पडल्ानंरर राजन साळवी उद्धव 
ठाकर्हेंशी एकदनष रादहल.े पण 
दवधानसभा दनवडणकुीर तांचा 
पराभव झाला. राजापरू 
मरदारसंघारून सलग रीनदा दवज् 
रमळवणाऱ्ा साळवी ्ांचा 
श िशदंेसनेचे्ा दकरण सामंर ्ांनी 
पराभव केला. रवेापासनू साळवी 
नाराज असल्ाची चचाता आहे. रे उदा 
शशवसनेरे प्रवशे कररील अशी 
शकरा आह.े  

ता कणी िी 
िाझं पकपिुख 

पद सोडेन 
-उद्धव ठाकरे

 

जाददवशी माझा दनषावंर 
शशवसदैनक महणले की उद्धव र ू
बाळासाहेबांचे दवचार सोडले आहेर 
ताकणी मी माझं पकप्रमखु पद 
सोडल्ाशशवा् राहणार नाही. मला 
खाती आह ेकी जा पद्धरीन ेसंपूणता 
महाराष् तांच्ा पररवारारला 
महाराष्, दनदत्ा ीपण े माझ्ाशी 
वागणार नाही. हार-जीर होर असरे. 
पण मळूार हा दवज् भाजपाच्ा 
अनके लोकांना पचललेा नाही. 
काहीररी गडबड घोटाळा नककी 
आहे, ईवीएमचा रर नककीच आहे. 
जा अरमर शाह ्ांनी संपणूता 
सरकारी ् ं तणा वापरुन अडीच वष्दे 
घटनाबा् सरकार लादलं र े
असारसा महाराष् सटुू देरील?” 
असा सवाल उद्धव ठाकर्हेंनी  ्ा 
मळेव्रून  उपससथर केला.
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मुं बई : ना्र रुगणाल्ामध् े
रोजंदारीवर का्तारर असलेल्ा ७४ 
कमताचाऱ्ांना आॉकटोबरपासून 
वरेनच देण्ार आलले े नाही. 
तामळेु ्ा कमताचाऱ्ांच ेआरथ्िक 
गलणर दबघडल े असून, तांची 
पररससथरी दबकट झाली आह.े रीन 
मदहन ेवरेन न रमळाल्ान ेघरखचता 
कसा भागवा्चा, मुलांच्ा शाळांचे 
शलुक, आई – वदडलांच्ा 
औषधांचा खचता कसा करा्चा असा 
प्रश्न तांच्ासमारे दनमाताण झाला 
आह.े 

म ुं बई महानगरपाललकेच्ा 
ना्र रुगणाल्ामध् े२००९-२०१० 
पासून दकमान वेरनावर ७४ कमताचारी 
रोजंदारी कामगार महणून काम करीर 
आहेर. मात आॉकटोबरपासून सलग 
रीन मदहन े्ा कमताचाऱ्ांना वरेन 
रमळालले े नाही. ्ासदभातार 
कमताचाऱ्ांनी वारंवार प्रशासनाकडे 
वेरनसाठी पाठपुरावा करूनही तांना 
समाधानकारक उतर रमळर नवरे. 
अखरे म्दुनलसपल मजदूर ्दुन्न े

्ासंदभातार ना्र रुगणाल्ारील 
प्रशासनाच्ा संबंरिधर 
अरिधकाऱ्ांशी चचाता केली असरा 
७४ रोजंदारी कामगारांची मुळ नसरी 
रतकालीन वैदकी  ्शशकण व प्रमुख 
रुगणाल्ाच े संचालक ्ांच े
का्ाताल् असलले्ा केईएम 
रुगणाल्ारनू गहाळ झाल्ाच े
सांगण्ार आल.े तामळेु म ुं बई 
महानगरपाललकेच्ा सावताजदनक 
आरोग् दवभागाच ेउप आ्कुर, 
अदरररकर आ्कुर व 
महानगरपाललका आ्कुर ्ांची 
मंजरुी घणे्ास दवलंब होर आह.े  

पररणामी, ्ा कमताचाऱ्ांना 
वरेन देण्ार अडचणी ्रे 
असल्ाच े ना्र रुगणाल् 
प्रशासनाकडून सांगण्ार आल.े 

कामगारांची कोणरीही चकू 
नसराना व काम करूनही तांना 
रीन मदहन ेवरेन न रमळाल्ान े
तांच्ावर उपासमारीची वेळ आली 
आह.े वरेन न रमळाल्ान ेघरखचता 
कसा चालवा्चा, मुलांच्ा शाळांचे 
शुलक कसे भरा्चे, आई वदडलांच ा् 
औषधांचा खचता कसा करा्चा असा 
प्रश्न तांच्ासमारे दनमाताण झाला 
आह.े तामळेु ्ा ७४ रोजंदारी 
कामगारांना आॉकटोबर र ेदडस्हेंबर 
२०२४ ्ा रीन मदहन्ांच े वरेन 
रारडीने देण ा्चे दनद्देश प्रशासनाला 
देण्ार ्ाव,े अशी मागणी 
म्दुनलसपल मजदूर ्दुन्नच ेसह 
सररचटणीस प्रदीप नारकर ्ांनी 
ना्र रुगणाल ा्च ा् अरिधषातांकडे 
केली आह.े
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उलहासनगर - कल्ाण रे 
कसारा ्ा दरम्ान रेलवेने दरसऱ्ा 
आलण चौथ्ा रेलवे लाईनचे काम 
हारी घेरले आहे.  तार शहाड 
मधील 2500 कुटुं ब उध्वसर 
होणार असून तांच्ा घरांवर 
बुलडोझर दफरवण्ार ्ेणार आहे. 
तामळेु बेघर होणाऱ्ा ्ा 
कुटुं दब्ांना मोबदला द िकंवा 
नकुसान भरपाई देऊन न्ा् 
देण ा्र ा्वा अशी हाक शशवसेनेचे 
शहरप्रमखु राज्हेंद्रल िसंह भलुलर-
महाराज ्ांनी उलहासनगर 
महानगरपाललका आ्कुर मदनषा 
आवाळे ्ांना दनवेदनादारे ददली 
आहे. उलहासनगर - कल्ाण रे 

कसारा ्ा दरम्ान रेलवेने दरसऱ्ा 
आलण चौथ्ा रेलवे लाईनचे काम 
हारी घेरले आहे.  तार शहाड 
मधील 2500 कुटुं ब उध्वसर 
होणार असून तांच्ा घरांवर 

बुलडोझर दफरवण्ार ्ेणार आहे. 
तामळेु बेघर होणाऱ्ा ्ा 
कुटुं दब्ांना मोबदला द िकंवा 
नकुसान भरपाई देऊन न्ा् 
देण ा्र ा्वा अशी हाक शशवसेनेचे 

शहरप्रमखु राज्हेंद्रल िसंह भलुलर-
महाराज ्ांनी उलहासनगर 
महानगरपाललका आ्कुर मदनषा 
आवाळे ्ांना दनवेदनादारे ददली 
आहे.   ्ा पररसरार गेल्ा 50 
वषा्यंपासून शेकडोंच्ा संख्ेन े 
पककी घरे असून, तार जवळपास 
2500 कुटंूब गुण्ागोद िवंदाने राहर 
आहेर. व्ापाऱ्ांचे व्ावसार्क 
गाळे, दुकाने आहेर. ह े सवता 
महानगरपाललकेच्ा मालमता 
कराचा भरणा दनताने करर असून 
मलुांबाळांसह रे सथार्क झालेले 
आहेर. अशा प्रसंगी रेलवेन े 
कल्ाण रे कसारा दरम्ान दरसरी 
आलण चौथी लाईन टाकण्ाचे 
काम हारी घेरले असून ्ा लाईनी 

वा्ा शहाड माग्दे पढुे जाणार 
आहेर. हे रेलवेचे काम असल्ाने 
आलण ्ा वसाहरी 
महानगरपाललकेच्ा हदीर ्ेर 
असल्ामळेु ्ा कुटुं दब्ांना 
उध्वसर करण्ापूव्षी तांना 
मोबदला देण्ासाठी द िकंवा तांचे 
पनुवतासन करण्ाकरररा पढुाकार 
घेऊन तांना न्ा् रमळवून 
देण्ाची मागणी शशवसेना 
शहरप्रमखु राज्हेंद्रल िसंह भलुलर-
महाराज ्ांनी आ्कुर मदनषा 
आवाळे ्ांच्ाकडे केली आहे. 
भलुलर-महाराज ्ांनी ददलेल्ा 
हाकेला व करण्ार आलेल्ा 
मागणीला आ्ुकरांनी सकारातमक 
प्रदरसाद ददला आहे.
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कलाण डोंवबवली िधील 58 
बेकायदा इिारत पकरणी 

कायदाचा चौकटीत बसणाऱा 
इिारतींना मनयमित करणाचे 
आदेश उच्च नायालयाने ददले 
आहते. तानुसार 6 बेकायदा 

इिारतींिधील रदहवासी, 
ववकासकांनी कलाण डोंवबवली 

पाशलकेचा नगररचना 
वविागाकडे इिारत 

मनयमितीकरणासाठी अज्ष 
दाखल केले होते. इिारत 

मनयमितीकरणासाठी लागणारी 
अतावश्यक कागदपते रदहवासी 

नगररचना वविागात वेळ 
देऊनही दाखल करू शकले 
नाहीत. तािुळे बेकायदा 

इिारत मनयमितीकरणाचे सहा 
पसाव फेटाळून लावणात 
आले आहते, अशी िादहती 
कलाण डोंवबवली पाशलका 

नगररचना वविागाचा 
अमधकाऱांनी ददली आह.े  

कल्ाण  :  सहा बेका्दा 
इमाररींमधील रदहवासी, 
दवकासकांना तुटी पत पाठवून 
आवश्क कागदपते दवदहर 
वेळेर पाललकेर दाखल करा, 
असे कळदवण्ार आले आहे. 3 
फेब्रुवारीच्ा आर कागदपते 
दाखल केली रर ता 
इमाररींच्ा दन्रमरीकरणाचा 
दवचार केला जाईल. अन्था, 
्ा 6 बेका्दा इमाररींचे 
प्रसराव का फेटाळले ्ाची 
मादहरी न्ा्ाल्ार ्ेता 
सुनावणीच्ा वेळी देण्ार 
्ेणार आहे, असे अरिधकाऱ्ांनी 
सांरगरले.  
 न्ा्ाल्ाने गेल्ा वष्षी 
नोव्हेंबरमध्े डोंदबवलीर 
बेका्दा इमाररींना महारेराचा 
नोंदणी कमांक रमळवून 
उभारण्ार आलेल्ा 65 
इमाररी ्ेता रीन मदहन्ार 
(19 फेब्रुवारीप््यंर) रोडण्ाचे 
आदेश ददले आहेर. पाललकेने 

्ा मधील सार इमाररी 
्ापूव्षीच जमीनदोसर केल्ा 
आहेर. उवताररर 58 
इमाररींमधील रदहवासी, 
दवकासकांना पाललकेने इमाररी 
ररकाम्ा करण्ाच्ा नोटटसा 
ददल्ा आहेर. ्ा नोटटसीप्रमाणे 
दतनगरमधील बेका्दा 
इमारर दवकासक प्रफुलल गोरे 
्ांनी सवरःहून रोडण्ाचे काम 
सुरू केले आहे. 58 मधील 16 
बेका्दा इमाररींमधील 
रदहवाशांनी आमही पाललकेकडे 
इमारर दन्रमरीकरणासाठी 
अजता दाखल केले आहेर, अशी 
भूरमका मुं बई उचच 
न्ा्ाल्ार घेरली. पाललकेच्ा 
रोडकाम कारवाईला सथरगरी 
देण्ाची मागणी केली होरी. 
न्ा्ाल्ाने ्ा मागणीचा 
दवचार करून 3 फेबवारीप््यंर 
प्रसराव दाखल 16 इमाररींवर 
कारवाई न करण्ाचे आदेश 
पाललका प्रशासनाला ददले होरे.
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मुं बई : राजारील मश िशदंींवर 
असलेल्ा बेका्देशीर भोंग्ाबाबर 
सारताने रकारी केल ा् जारार. मात, 
केवळ रवेढा परुराच हा मदुा 
दवचारार घरेला जारो. ् ा रकारींची 
दखलही रातपुरता सवरुपारच घेरली 
जारे, तानंरर काही ददवसांरच पनुहा 
ह ेभोंग ेवाजल ेजारार. न्ा्ाल्ान े
घालून ददलेल्ा डेलसबलच्ा म्ातादेचं 
उललंघन करर मश िशदंीवरील भोंग े 
वाजल ेजारार. पहाटेच्ा समुारास 
वाजणाऱ्ा ्ा भोंग्ांचा तास सवताच 
समुदा ा्रील नागररकांना होरो. ताच 
अनषंुगान ेदाखल ्ारचकेवर आज 
उचच न्ा्ाल्ार अंदरम सनुावणी 
झाली. तावर, न्ा्ाल्ान े
पोललसांना  सपष शबदार दनद्देश देर 
राज सरकारलाही सनुावल ेआह.े 

्ारचकेवर सनुावणी करराना आरा 
हा्कोटाताने ध्वदनप्रदूषणाशी संबंरिधर 
रकारी हाराळर का्दाच्ा 
अंमलबजावणीसाठी सपष का्तापद्धरी 
दनल्चिर केली आह.े दरम्ान, 
मनसकेडूनही सारतान ेहा मदुा 
दवचारार घरेला जाऊन 
कारवाईसंदभातान े रकारी दाखल 
करण्ार आल्ा आहरे.   

जवेा ध्वदनप्रदूषणाबाबर 
पदहली रकार दाखल केली जार े
रवेाच पोललसांनी रातकाळ दखल 
घरे उललंघन करणाऱ्ाला 
ध्वदनप्रदूषण दन्मांच े उललंघन 
केल्ाची मादहरी दावी. ्ाप्रकरणी 
का्दाची कठोर अंमलबजावणी  होणं 
गरजचंे आह.े उललंघन 
करणाऱ्ादवरुद्ध दुसरी रकार दाखल 
झाल्ास, पोललसांनी ध्वनी 

प्रदूषणास कारणीभरू ठरणाऱ्ा 
दंडाची रररदू असलले्ा महाराष् 
पोलीस का्दाच्ा कलम 136 नुसार 
कारवाई करणं आवश्क असल्ाचं 
उचच न्ा्ाल्ान ेआदेशार महटल.े 
रसचे, तानंररच्ा रकारींच्ा 
बाबरीर, न्ा्ाल्ानं उललंघनास 
कारणीभरू असलले ेलाऊडसपीकर 
काढनू टाकण्ाच े आलण जपर 
करण्ाच ेदनद्देश पोललसांना ददल े
आहेर. ् ा कडक उपा ां्मुळे पुनरावृती 
होणाऱ्ा गनु्ांवर प्रदरबंधक महणून 
काम करणे अपेल्कर आहे. मुं बई उचच 
न्ा्ाल्ान ेडाॉ .महशे दवज् बडेेकर 
दवरुद्ध महाराष् राज ्ांच्ामध् े
ददलले्ा दनकालाच्ा 
अंमलबजावणीसाठी मागतादशताक रतवे 
र्ार करण्ाच े दनद्देशही राज 
सरकारला ददल ेआहरे.

ददवाळीचा बोनसही नाही 
ततालीन िखु्यितंी एकनाथ शशंदे याचंा मनद्देशानसुार 

िहानगरपाशलका आयकुानंी या कि्षचाऱानंा ददवाळीमनमित 
पाच हजार रुपय ेबोनस जाहीर केला. िात या कि्षचाऱानंा 
अदापही बोनसची रक्कि मिळाललेी नाही. आता सलग तीन 

िदहन ेवतेन न मिळालान ेया कि्षचाऱावंर उपासिारीची वळेी 
आली आह,े अस ेपदीप नारकर यानंी सामंगतल.े
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अंबरनाथ: मदधुं द टे्लर चालकाने उलट ददशेने टे्लर चालवर पोललसांच्ा गाडीसह दकमान ५० 
वाहनांना धडक ददल्ाची खळबळजनक घटना अंबरनाथजवळ घडली आह.े ्ा टे्लर चालकाला 
पोलीस आलण ररकाचालकांनी पाठलाग करर पकडल ेआह.े काटई अंबरनाथ राजमागातावर गरुुवारी 
दुपारी ही घटना समोर आली. अंबरनाथहून डोंदबवलीच्ा ददशने ेजाणाऱ्ा बदलापूर पाईपलाईन 
रोडवर हा अपघार घडला. नवेाळी नाका ् थूेन बदलापूरच्ा ददशने ेदनघालले्ा एका भरधाव टे्लरन े
नवेाळी नाकावर एका वाहनाला जोरदार धडक ददली. तानंरर पालगेाव, अंबरनाथ आनंदनगर 
पोलीस चौकी, वभैव हाॉ टेल चौक, सदुामा हाॉ टेल चौक असा संपूणता रसरा भरधाव वगेार मारग्िकेवर 
उलटा ददशने ेटे्लर चालवर हा चालक दनघाला. मागातार समोर ्णेाऱ्ा प्रतके वाहनाला तान े
धडक देर टे्लर पढेु नलेा. ्ार कार, दुचाकी, ररका, इरकेच नव,े रर पोललसांच्ाही गाडीला तान े
धडक ददली. रर मागातारीलच एका दुचाकीसवाराला तान ेराॉडन ेमारहाण करून जखमी केल.े 

“सतेची जी दोन-अडीच वर्ष मिळाली तािधे पायाला मिंगरी 
लावून आपण काि केलं. एक मिमनटही वाया न घालवला नाही, 
म्हणून हा ववजय आपलाला मिळाला. बाळासाहबेांचा जयंतीला 
मिळालेलं ह ेएक िोठं मगफ्ट आह,े असं म्हटलं तर वावगं ठरणार 
नाही. आज बाळासाहबे असते तर तांनी आपला सगळांचा 
पाठीवर शाबासकी ददली असती आणण पाठ थोपटली असती”  

- उपिुख्यिंती एकनाथ शशंदे म्हणाले.
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      तमुचा म&' पूव+,माण ेकु0ा1पण े
काम करत नाही अ0ी जाणीव त8ुहा9ा 
झा9ी आह ेका? ि =कवा तमुचा म&' 
पूव+,माण ेगोAी Bरणात ठेवत नाही 
असं कधी वाट9ं आह ेका? असं 
वाटत अस9े तर ‘Hने राॅट’ हा 0Jदही 
त8ुही वाच9ाच अस9े. या 0Jदा9ा 
२०२४ मQय ेआॅRसफडU 0Jदाचा 
मानकरी असा बWमान Xमळा9ा आह.े 
माZ Hने राॅट 8हणज ेकाय? यापासून 
वाच[यासाठ\ काय उपाय करता 
यतेात? ह ेआपण जाणून घऊे.
‘Hने राॅट’ 8हणज ेकाय ?
0Jदको0ात िद9े`या अXधकृत 
अथाUनसुार, ‘Hने राॅट’ 8हणज ेएखाfा 
gयhतीच ेमानiसक ि =कवा बौikक आरोlय 
काही ,माणात िबघडण.े िव0षेतः 
अित0य िकरकोळ अ0ा आॅन9ाइन 
साधनांpया अितवापरामळेु होणारा 
पqरणाम. याचा थोडrात उ9गडा कsन 
सांगायचा झा`यास सो09 मीिडयावर 
तासन् तास री9 पाहण,े अपडेट्स 
पाहण,े नोuटिफके0vसवर 9w ठेवण े
अ0ा बाबींमळेु मनावर पqरणाम होतो. 
एका1ता भंग पावत.े मन िवचi9त होत.े 
सातyान ेहात मोबाइ9कडे जातात. 
सामाiजक zवा{ िबघडत.े एका| गीपणा 
वाढतो. संवाद हरवतो. म&'pया अ0ा 
~zथतीची मांडणी करायची झा`यास 
yा9ा ‘Hने राॅट’ असं 8हणतात.
Hने राॅटच े0रीरावर काय 
��पqरणाम होतात?
१) एका1ता कमी होत,े द\घU काळ 
9ागणारी कामं कर[याची इ�ा होत नाही.
२) आप`या9ा �ा गोAी करायpया 
असतात yा िवसरी पडतात, अनकेदा 
दैनंिदन कामंही नीट0ी आठवत नाहीत.
३) मोबाइ9वर सतत z�ोi =9ग करणं, 

सो09 मीिडया पािह9ा नाही तर 
अzवzथ वाटणं, सतत आॅन9ाइन राहणं 
यामळेु म&' अ9टU मोडवर राहतो.
४) z��न टाइम वाढ`यान े,yw 
संवाद कर[याची wमता अनकेदा 
हरवत.े कुटंुबीयांनाही मसेजे ि =कवा 
चटॅ क�न संवाद साध9ा जातो.
५) झोपवेर पqरणाम होत अस`यान े
म&'ची नको अस9े9ी मािहती काढून 
टाक[याpया ,ि�यवेर िवपqरत पqरणाम. 
yातून म&'ची कायUwमता कमी होत.े
अस े��पqरणाम Hने राॅटमळेु पाह[यास 
Xमळतात. सो09 मीिडयाचा 

मयाUिदत वापर, z��न टाइम मयाUिदत 
ठेवणं या आiण अ0ा उपायां�ारे 
Hने राॅट मधून बाहरे यतेा यतंे.
Hने राॅटमधून बाहरे य[ेयासाठ\ 
काय उपाय करता यतेात?
१) आप`या 0रीरा9ा सवाUत मह�वाची 
असत ेती 8हणज ेझोप. योlय वळेेत 
झोप घणंे आiण 0रीरासह म&'9ा 
आराम देणं मह�वाचं ठरतं.
२) झोप[यापूव+ िकमान १५ त े३० Xमिनटं 
आधी z��न पाहणं टाळण,े रोज िकमान 
सात त ेआठ तास झोप घणंे. झोपpेया 
मध ेजाग आ`यास मोबाइ9 न पाहणं

३) z��न टाइम मयाUिदत ठेवणं, 
दैनंिदन gयायाम, वळेेवर जवेण 
अ0ी िदनचयाU आखून घणंे
४) सो09 मीिडया, आभासी जग यापwेा 
आठव�ातून िकमान एकदा जवळpया 
gयhतीची भटे घणंे, नातवेाईका| ना भटेणं.
५) मोबाइ9 ि =कवा कुठ`याही 
z��न ऐवजी पzुतकं, वतUमानपZं, 
इतर छंद यांमQय ेवळे घा9वणं. 
िफराय9ा जाणं. सायकi =9ग करणं.
अस ेसोप ेआiण अगद\ सहज 
0r अस9े9े उपाय योज`यास 
Hने राॅटमधून बाहरे पडता यतंे.
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अजुUन उवाच
कथं भी�ममहं सं�य े
�ोणं च मधसूुदन ।
इषXुभः ,ित यो�zयाXम 
पूजाहाUवqरसूदन ॥२- ४॥

 अथU 
अजुUन 8हणा9ा, ह ेमधसूुदना, 
यkुात मी भी�मिपतामहांpया 
आiण �ोणाचाया�pया िव�k 
बाणांनी कसा 9ढू? कारण 
ह ेअqरसूदना, त ेदोघहेी पू� 
आहते. ॥ २-४ ॥

गsुनह�वा िह 
महानभुावान् �येो भोhतुं  
भ�ैमपीह 9ोके ।
ह�वाथUकामांzत ु
गsुिनहवै भ�ुीय भोगान् 
�Xधर,िदlधान् ॥२- ५॥

 अथU
8हणून या महानभुाव ग�ुजनांना 
न मारता मी या जगात Xभwा 
मागून खाणहेी क`याणकारक 
समजतो. कारण गु�जनांना 
माsनही या 9ोकात रhतान े
माख9े9े अथU व कामsप 
भ ोगच  न ा  भ ोग ावय ाचे . 
॥ २-५ ॥

न चतैि��ः कतर�ो 
गरीयो य�ा जयमे यिद 
वा नो जययेःु ।
यानवे ह�वा न iजजीिवषाम- 
zतऽेव~zथताः ,मखु े
धातUराA¡ ाः ॥२- ६॥

 अथU
यkु करण ेव न करण ेया दोहोंपकै� 
आ8हा9ा काय �े£ आहे, ह े
कळत नाही. ि =कवा आ8ही yांना 
i =जकू क� त ेआ8हा9ा i =जकती9, 
हेही आ8हा9ा माहीत नाही. 
आiण �ांना माsन आ8हा9ा 
जग[याचीही इ�ा नाही, तेच 
आमचे बांधव-धृतराA¡ पुZ- 
आमpया िव�k उभे आहेत. 
॥ २-६ ॥

अ�ोड आiण मध यांच े
िनरोगी Xम�ण

अ�ोडाच ेमधासह सवेन के`यान े
yाचे फायदे आiण गुणधमU 
व ाढतात .  अ�ोड मधासह 
खा¤ान ेyाती9 चरबी आiण 
अटँीआॅ¦Rसडंट्स सि�य होतात. 
ह ेतमुpया एकूण आरोlयासाठ\ 
फायदे0ीर ठरत.े 
पोषक त�वांची पातळ\ वाढते
म ध ा त  बुड व 9े 9े  अ � ो ड 
खा¤ाने yात आढळणा§या 
आहाराती9 फायबर आiण 
अँuटआॅ¦Rसडंट्सचा ,भाव 
वाढतो. जे¨ा त8ुही या दो©ही 
गोA ींचे  सेवन करता ते¨ा 
त8ुहा9ा या पोषक त�वांच ेफायदे 
वाढतात.

ऊजाU वाढत.े
सुr ा  मे g य ा  आ i ण  म ध 
दो©हीमQये नैसX ªगक साखर 
असते. जे¨ा तु8ही या दो©ही 
गोAी एकZ खाता ते̈ ा त8ुहा9ा 
�वqरत ऊजाU Xमळत.े

पचन0hती वाढते
सrुा मेgयामQये आहाराती9 
फ ा य ब र  अ स ते  जे  प च न 
सधुार[यास मदत करत.े यामळेु 
तमुpया पोटाpया समzया कमी 
ह ोतात आiण आत�ांची 
हा9चा9 वाढत.े

क`याण : सांग9ी iज`¬ाती9 
आटपाडी येथी9 ,iसk जZा 
ह ाॅ टे9ची नवी 0ाखा आता 
क ` य ा ण म Q ये  दे ख ी 9  सुs 
कर[यात आ9ी आहे. काटई-
बद9ा पू र  र ोडवर ी9 खोणी 
गावात जZा हाॅटे9चे उदघाटन 
बधुवारी िदमाखात कर[यात आ9ं. 
क`याण-डोंिबव9ी महापाi9केच े
माजी नगरसवेक मह0े गायकवाड 
आiण आयआरएस अXधकारी 
डाॅ.सXचन मोटे व सोरखादे पqरवार 
यांpया ,मखु उप~zथतीत उदघाटन 
सोहळा पार पड9ा. या,संगी 
क`याण, डोंिबव9ी, अंबरनाथ 
तसेच सांग9ी मधी9 िविवध 
wेZांती9 मा©यवर उप~zथत 
होत.े या वळे\ डीडीएसआर 1पच े
राW9 हजारे, हणमंत मोटे, वामन 

कोकरे आiण िव®9 घोडग ेयांनी 
उप~zथत मा©यवरांचा स¯ान व 
स�कार के9ा.
जZा हाॅटे9ब°9 मािहती देताना 
हणमंत मोटे यांनी सांXगत9े क�, 
सांग9ी iज`¬ाती9 आटपाडी यथे े
जZा हाॅटे9 सsु कर[यात आ9े 
होत.े yानंतर पनव9ेमQय े‘सात 
बारा’ या नावान े�सरी 0ाखा, तर 
आता खोणी येथे जZा हाॅटे9ची 
ितसरी 0ाखा सुs कर[यात 
आ9ी आह.े मोटे यांनी हाॅटे9pया 
व±ै0²ाब°9 बो9ताना 8हट9ं क� 
घाटमा³यावरी9 मसा`यांपासून 
बनव9े9े चिवA खाfपदाथU 
हाॅटे9 मQये उप9Jध अस`यान े
घाटमा³यावरpया अzस9 चवदार 
जेवणा चं  आzवाद  क`याण 
डोंिबव9ीकरांना घतेा यणेार आह.े
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          आजpया काळात म9ुांच ेसंगोपन करण ेह ेएक मोठे 
आ¨ान बन9े आह.े पा9का| ना yांpया म9ुांना सव´µम 
fायच ेअसत,े पण ब§याचदा yांना yांना कस ेवाढवायच े
ह ेमािहत नसते. अनेक पा9क आप`या म9ुांना योlय 
संगोपन देत आहते क� नाही याब°9 गोंधळ9े9े असतात. 
पांडा परे&u =टग हा या समzयवेरचा एक उपाय आह.े पांडा 
परे&u =टग ही एक पा9क�व 09ैी आह ेजी म9ुांना zवतंZ, 
आ¶मिव·ासू आiण जबाबदार बन[यास मदत करते. 
आज या 9ेखात, पांडा परे&u =टग 8हणज ेकाय आiण yाच े
फायदे काय आहते त ेजाणून ¸या. 
पांडा परे&u =टग  ही एक पा9क�व 09ैी आह ेजी म9ुांना 
zवातं¹ देत ेपण yाच वळे\ yांना सरुiwततचेी भावना 
देखी9 देत.े पांडा पा9क yांpया म9ुांना ±0क[यासाठ\ 
आiण वाढ[यासाठ\ ,ो¶सािहत करतात. ते मु9ांना 
zवतःpया चकुा कर[याची आiण yातून ±0क[याची 
संधी देतात.

 पांडा परे&u =टग च ेफायदे
zवातं¹: पांडा पा9क�वात, म9ुांना yांpया आवडी-िनवडी 
िनवड[याचे zवातं¹ असते. यामळेु म9ेु आ¶मिव·ासू 
आiण zवतंZ होतात.
जबाबदारी: पांडा पा9क�वामQये, मु9ांना zवतःची 
जबाबदारी घ[ेयाची संधी िद9ी जात.े यामळेु म9ेु जबाबदार 
आiण ±0zतबk होतात.
सजUन0ी9ता: पांडा पा9क�व म9ुांना yांची सजUन0ी9ता 
दाखव[याची संधी देते. यामळेु म9ुांना नवीन क`पना 
आiण कौ0`य ेिवकiसत हो[यास मदत होत.े
आ¶मिव·ास: प ांडा  पा9क�वामQये  मु9 ांpया 
कामXगरीब°9 yांच ेकौतकु करण ेसमािवA आह.े यामळेु 
म9ुांचा आ¶मिव·ास वाढतो.
समzया सोडवणे: पांडा पा9क�व मु9ांना yांpया 
समzयांवर zवतः उपाय 0ोध[याची संधी देते. यामळेु 
म9ुांमQय ेसमzया सोडव[याच ेकौ0`य िवकiसत हो[यास 
मदत होत.े
 पांडा परे&u =टग कस ेकराव?े -

म9ुांच ेऐका: म9ुांच े9wपूवUक ऐका आiण 
yांpया भावना समजून घ[ेयाचा ,यº करा.
म9ुांना िनवडू fा: म9ुांना yांpया आवडीची खेळणी, 
कपडे इyाद\ िनवडू fा.
म9ुांना चकुा कs fा: म9ुांना चकुा कs fा आiण yांना 
yांpयाकडून ±0क[याची संधी fा.
म9ुांना ,ो¶साहन fा: म9ुांना yांpया कामXगरीसाठ\ 
,ो¶सािहत करा.
म9ुांसोबत वेळ घा9वा: म9ुांसोबत खेळा, ग»पा 
मारा आiण संBरणीय wण िनमाUण करा.
 पांडा परे&u =टग च ेतोटे

पांडा पा9नपोषणाच ेकाही तोटे देखी9 असू 0कतात, 
जस ेक�:
म9ेु खूप zवतंZ होऊ 0कतात: जर म9ुांना जाzत 
zवातं¹ िद9े तर त ेअन0ुासनहीन होऊ 0कतात.
म9ुांना समzयांना तोंड दे[यात अडचण यऊे 0कत:े 
जर म9ुांना नहेमीच मदतीची आव¼यकता अस9े तर 
त ेzवतः½न समzयांवर उपाय 0ोध[यास ±0कणार 
नाहीत. पांडा पा9क�व हा म9ुांना वाढव[याचा एक 
उµम मागU आह.े ह ेम9ुांना zवतंZ, आ¶मिव·ासू आiण 
जबाबदार बनवत.े तथािप, पांडा पा9क�व अंम9ात 
आणताना संत9ुन राखण ेखूप मह�वाच ेआह.े
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¾ भारताpया आ¿[वक 0hतीच े
जनक असे �ांना 8हट9े जात े
yा डाॅ होमी जहांगीर भाभा 
यांचा आज Bृितिदन. zवतंZ 
भारता9ा समथU आiण ब9वान 
बनव[यासाठ \  �ा  महान 
gयhतींनी जीवाचे रान के9े 
yात डाॅ होमी जहांगीर भाभा 
याचे नाव आवजूUन घेत9े जाते. 
डाॅ होमी जहांगीर भाभा यांनी अणू 
आiण अवका0 wेZात जे कायU 
के9े yामुळे जगभर भारताच े
नाव झा9े. डाॅ होमी जहांगीर 
भाभा यांचा ज¯ सदन पार0ी 
कुटंुबात ३० आॅhटोबर १९०९ रोजी 
झा9ा. yांच े वडी9 डाॅ जहांगीर 
भाभा हे बॅqरzटर होते. yांpया 
विड9ांना वाचनाची खूप आवड 
होती yामळेु yांनी खूप पzुतके 
गोळा के9ी होती yात िवÁान 
या िवषयाचीही पुzतके होती. 
डाॅ होमी यांना 9हानपणापासून 
िवÁानाची आवड होती. yामळेु 
yांनी िवÁानाची अनके पzुतके 
वाचून काढ9ी. 0ा9ेय ±0wण पूणU 
झा`यावर होमी यांनी इंiजिनअर 
¨ाव ेअस ेyांचा विड9ांना  वाटत 
होत ेपण होमी यांनी आप`या9ा 
गiणत आiण पदाथU िवÁान ह े
िवषय आवडतात आiण yातच 
आपण कqरयर करणार अस े
विड9ांना ठामपणे सांगीत9े. 
विड9ांनी yांना या िवषयात 
कqरयर कर[यास परवानगी 
िद9ी पण आधी इंiजिनअq =रग पूणU 
कर[याची अट घात9ी. yामळेु 
होमी यांनी १९३० सा9ी के¿8Hज 
िवfापीठातून पिह`या �ेणीत 
इंiजिनअq =रग पूणU के9े. तसचे पाॅ9 
िडरेक यांpया मागUद0Uनाखा9ी 
गiणत आiण पदाथU िवÁान या 
िवषयांचा अÂयासही के9ा. गiणत 
आiण पदाथU िवÁान या िवषयात 
yांना खूप गती होती yामळेु या 
िवषयात yांनी अनेक बiwस े
आiण ±0�यवृÃा Xमळव`या. 
१९४० सा9ी ते भारतात परत 
आ9े. भारतात आ`यावर yांनी 
बंगळुs येथी9 भारतीय िवÁान 
संzथेत ,ाQयापक 8हणून काम 
के9े. १९४५ सा9ी टाटा मू9भूत 
सं0ोधन संzथेची  zथापना 
कर[यात yांचा मो9ाचा वाटा 

होता. पढेु याच संzथचे ेत ेसंचा9क 
बन9े. संचा9क असतानाही yांनी 
आप9े सं0ोधन कायU सोड9े नाही. 
दे0 zवातं¹ झा`यानंतर १९४८ 
सा9ी yांpया पढुाकारान ेभारत 
सरकारने अणू ऊजाU आयोगाची 
zथापना के9ी. या संzथेचेही त े
संचा9क होत.े या संzथते yांनी 
आप`या सं0ोधना9ा सु�वात 
के9ी ,  त&¨ा मु9 कण, नव े
iसkांत, नव ेतंZ ेउदयास आ9ी 
होती. yात डाॅ होमी भाभा यांनी 
मो9ाची भर टाक9ी. १९५४ pया  
आॅगzट मिह©यात भारत सरकारन े
अणऊुजाU िवकासासाठ\ zवतंZ 
खातं िनमाUण के9े yावेळ\ या 
खाyाचे पिह9े सXचव 8हणून 
डाॅ होमी भाभा यांचीच िनवड 
कर[यात आ9ी. या अणुऊजाU 
िवकास सं0ोधन खाyान ेमुं बईत 
तुभÅ येथे दे0ाती9 पिह9े अणू 
िवषयक सं0ोधन करणारं क& � 
डाॅ भाभा यांpयाच नेतृ�वाखा9ी 
उभे के9े. yानंतर १९५६ सा9ी 
दे0ाती9च न¨े तर आ±0या 
खंडाती9  पिह9ी अणभुÆी स�ु 
कर[यात आ9ी. अणिुवषयक व 
आंतरीw िवषयक अ0ा दो©हीही 
wZेात मह�वपूणU आiण भhकम 
पाया घा9[याचं �ये ह ेडाॅ होमी 
जहांगीर भाभा यानांच जाते. 
अणु0hतीचा वापर िवघातक 
कामासाठ\  न¨े  िवधायक 
कामासाठ\ झा9ा पािहजे अस े
yांचे मत होते. १९५५ मQय े
iजिन¨ा येथे भर9े`या आiण 
संयhुत राA¡  संघामाफU त आयोiजत 
अणुऊजÅचा वापर 0ांततामय 
िवकासकायाUसाठ\ वापर या 
िवषयाpया पqरसंवादाच ेडाॅ भाभा 
ह ेअQयw होत.े या पqरसंवादात 
yांनी  अणऊुजÅचा वापर अणबुाॅ8ब 
तयार कर[यासाठ\ न कर[याच े
आ¨ान सवU दे0ांना के9े होते. 
डाॅ होमी जहांगीर भाभा यांनी 
अणऊुजाU आiण आंतरीw wZेात 
ज ेमहान कायU के9े yामळेु yांना 
अनेक आंतरराA¡ ीय पुरzकार 
Xमळा9े. भारत सरकारनहेी yांना 
प�भूषण परुzकारान ेगौरव9े. २४ 
जानवेारी १९६६ रोजी ¿zव�झ9�ड 
मध`या माँ J9ँ या उंच ±0खरावर 
झा9े`या भीषण अपघातात या 
महान 0ाÇÁाचे �दÈवी िनधन 
झा9े. yांpया िनधनानंतर तुभÅ 
येथी9 अणू सं0ोधन क& �ाच े
नाव बद9ून भाभा अणसंु0ोधन 
क& � असे कर[यात आ9े. आज 
yांpया Bृितिदनी yांना िवनÉ 
अXभवादन! 

- ¼याम बस»पा ठाणदेार
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कोबीची भाजी, कोबीची भजी अ0ा अनेक कोबीpया रेiसपी त8ुही घरpयाघरी बनवून पािह`या 
आहते. पण या िहवाËयात त8ुहा9ा झणझणीत जर काही वगेळं आiण झणझणीत खायचं अस9े 
तर त8ुही कोबीचा ±खमा तयार कs 0कता. ही रेiसपी वाचूनच तमुpया तोंडा9ा पाणी सटेु9.

सािहy
एक कोबी,त9े,जीरे,Xचर9े9ी 9सूण,िहरवी Xमरची
,१ Xचर9े9ा का| दा,१ Xचर9े9ा टोमॅटो,१ टेब9zपून मीठ,१ टेब9zपून का¼मीरी 9ा9 Xमरची पूड,
१ टेब9zपून धण ेपूड,१ टेब9zपून गरम मसा9ा,
उकड9े9े मटार,कोX =थबीर

रेiसपी
एक कोबी ¸या. yाच ेतकुडे करा. उकळ9े`या पा[यात धवूुन ¸या आiण मग Xचरा.
नंतर एका कढईत त9े घा9ा, आiण yात जीरे, Xचर9े9ी 9सूण आiण िहरवी Xमरची घा9ा.
yात १ Xचर9े9ा का| दा, १ Xचर9े9ा टोमॅटो, १ टेब9zपून मीठ, १ टेब9zपून का¼मीरी 9ा9 Xमरची 
पूड, १ टेब9zपून धण ेपूड आiण १ टेब9zपून गरम मसा9ा घा9ा.
yात Xचर9े9ी कोबी आiण उकड9े9े मटार घा9ा.
छान XमRस करा आiण ५ Xमिनटे ±0जवा.
कोX =थबीरन ेसजवा आiण आनंद ¸या.

H$mo~rMr 
PUPUrV 
ao{gnr

~«oZ am°Q> åhUOo Zo_H§$ H$m`?

रायगड : सQया zपधÅpया काळात 
आॅन9ाईन ±0wणा9ा अXधक मह�व 
,ा»त झा`यामळेु इतर मागासवग+य, 
िवमhुत जाती भटrा जमाती, िव0षे 
मागास ,वगाUती9 िवfा³या�ना महा¶मा 
�ोतीबा फु9े सं0ोधन व ,±0wण 
संzथा (महा�ोती) नागपूर या संzथpेया 
वतीने मोफत टॅबचे वाटप कर[यात 
आ9े आह.े िवदया³या�नी याचा गणुवµा 
वाढ\साठ\ उपयोग करावा अस े,ितपादन 
iज`हाXधकारी िक0न जावळे यांनी के9े.
i ज ` ह ा X ध क ा र ी  क ा य ाU9 य ा p य ा 
राजzव सभागृह येथे  महा�ोती 
संzथेpयावतीने मोफत टॅब वाटप 
कायU�मात iज`हाXधकारी  बो9त 
होते.यावेळ\ सहायक आयhुत समाज 
क`याण समाधान इंगळे उप~zथत 
होते . iज`हाXधकारी यांpया हzत े
महा�ोतीमाफU त इतर मागासवग+य, 
िवमhुत जाती भटrा जमाती, िव0षे 

मागास ,वगाUती9 २४िवfा³या�ना मोफत 
टॅबच ेवाटप कर[यात आ9े.
महा�ोती योजनेअंतगUत, िवÁान 
0ाखेpया अंतगUत ,वे0 घेणा§या 
िवfा³या�ना MHT-CET/JEE/NEET-
2025 साठ\ मोफत कोX =चगसाठ\ मोफत 
टॅJ9ेटचे वाटप के9े जाते. �ाचा 
वापर कsन आX ªथकØ²ा मागास9े9े 
िवfाथ+ yांpया ±0wणाचा आiण yांना 
Xमळा9े`या या सिुवधांचा उपयोग कsन 
yांच ेभिव�य सधुाs 0कतात.महा�ोती 
संzथेpयावतीने गरजू िवfा³या�साठ\ 
मोफत आॅन9ाईन ,±0wण सुिवधा 
उप9Jध कsन दे[यात येत आह.े yा 
अनषंुगान ेया उप�माpया माQयमातून 
िवfा³या�ना मोफत टॅब सोबत दररोज 
सहा जीबी इंटरनेट डेटाची सुिवधा 
नीट परीwा होईपय�त साधारण द\ड 
वषÅ मोफत उप9Jध कsन दे[यात 
यणेार आह.े

_hmÁ`moVrÀ`m dVrZo 
{dÚmÏ`mªZm Q°>~ dmQ>n
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दैिनक ठाण ेजीवनद\प वाताU 

ठाण(े,ितिनधी) :
 कामाpया uठकाणी 9ÙXगक छळवणूक�स 
,ितबंध कायfानुसार, 10 ि =कवा 10 
पेwा अXधक कमUचारी अस9े`या ,yके 
आzथापनेमQये मिह9ा त�ार िनवारण 
सXमती असणे आव¼यक आहे. yामळेु 
सवU 0ासक�य, िनम0ासक�य, सावUजिनक, 
खासगी आzथापनांनी अ0ा सXमतीच े
गठन कर[याचे आवाहन iज`हा मिह9ा 

व बा9िवकास अXधकारी संजय बागू9 
यांनी के9े आह.े
0ासक�य, िनम0ासक�य कायाU9य, 
संघटना, महामंडळे, आzथापना, zथािनक 
,ाXधकरण ि =कवा 0ासक�य कंपनी ि =कवा 
नगरपqरषद ि =कवा सहकारी संzथा अ0ा 
सवU आzथापना, तसचे कोणतहेी खाजगी 
wेZ, संघटना ि =कवा खाजगी उप�म/
संzथा ,  एंटर,ायजेस,  अ0ासक�य 
संघटना, सोसायटी, ट¡ zट, उÛपादक, 

परुवठा, िवतरण व िव�� यासह वाiण�, 
gयावसाXयक, 0ैwiणक, करमणूक, 
औfोXगक, आरोlयसेवा ि =कवा िवµीय 
कामकाज पार पाडणारे युिनट ि =कवा 
सेवा परुवठादार, �lणा9ये, 0�ुषुा9ये, 
ि�डा संzथा, ,ेwागृहे, ��डा संकु9े 
आद\ uठकाणी ि =कवा अXधिनयमात नमूद 
के9े`या कामाpया 0ासक�य व खाजगी 
wZेाती9 कायाU9याpया uठकाणी 0ासन 
िनणUया,माण ेअंतगUत त�ार सXमती गuठत 

करण ेबंधनकारक आह.े
सXमती न zथाप`यास 50 हजार दंड-
अXधिनयम क9म 26 मQये जर एखाfा 
मा9काने अंतगUत त�ार सXमती zथापन 
के9ी नाही आiण कायfाती9 व िनयमाती9 
िविवध तरतदु\ंच ेव जबाबदा§यांच ेपा9न न 
के`यास मा9का9ा 50 हजार �पयापय�त 
दंड होई9. �स-यांदा आढळ`यास परवाना 
र°, �»पट दंड अ0ी तरतूद आह.े
तरी ठाण ेiज`¬ाती9 सवU आzथापनांनी 

अंतगUत त�ार सXमती गuठत क�न तसा 
अहवा9 iज`हा मिह9ा व बा9 िवकास 
अXधकारी कायाU9य, ठाण ेिनयोजन भवन 
2 माळा, iज`हाXधकारी कायाU9य पqरसर, 
कोटU नाका ठाण ेयथे ेता�काळ सादर करावा, 
तसेच Email- dwedothane२३४@
gmail.com, dwcdothane@yahoo.
co.in या म9े आयडीवर पाठिव[यात यावा, 
अस ेआवाहन iज`हा मिह9ा व बा9िवकास 
अXधकारी �ी. संजय बागू9 यांनी के9े आह.े

दैिनक ठाण ेजीवनद\प वाताU 
ठाण(े,ितिनधी) :

 पqरवहन आयhुत, महाराA¡  रा�, 
मुं बई यांनी महाराA¡  रा�ाती9 
िद.01 एि,9 2019 पूव+pया 
नोंदणीकृत मोटार वाहनांवर हाय 
iसrुqरटी नंबर»9ेट (HSRP) 
बसिवण ेबंधनकारक कर[याबाबत 
सू X च त  के 9े  आ हे .  र ा A¡ ी य 
सरुwसेाठ\, वाहनांमळेु होणारे ग©ुह े
कमी कर[यासाठ\, छेडछाड आiण 
बनावटXगरी रोख[यासाठ\ तसचे 
रñांवर चा9णा§या सवU ,कारpया 
वाहनांची ओळख पटिव[याकामी 
अ0ा अनके ,कारpया गरै,कारांना 
आळा घा9[यासाठ\ मोटार 
वाहनांवरी9 हाय iसrूqरटी 
नंबर»9ेट (HSRP) बसिवण े
अyाव¼यक आहे .  सव´pच 
©याया9याने देखी9 सवU मोटार 

वाहनांवर हाय iसrqुरटी नंबर 
»9ेट (HSRP) बसिव[याबाबत 
िनदÅ0 जारी के9े आहते.
ह ाय  iसrुq रट ी  नंब र » 9ेट 
(HSRP) चे मह�व 9wात घेता 
या कायाU9याpया कायUwेZाती9 
िद.01 एि,9 2019 पूव+pया 
नोंदणीकृत वाहनांवर HSRP 
नंबर »9ेट बसिवणे बंधनकारक 
आह.े yाकqरता पqरवहन िवभागान े
या कायाU9यासाठ\ M/s REAL 
MAZON INDIA LTD. , 
एजvसीची िनयhुती के9ी असून 
0ु̀ क आiण 9ागणारा वळे/िदवस 
िनधाUqरत के9े आहते.
टू-ú¨9सU आiण ट¡ ॅhटसU: �.450, 
üी-ú¨9सU: �.500, 9ाईट 
मोटर वेिहकýस/ पॅस&जर कार/ 
Xमडीयम कम± ª0य9 वेिहक9/ 
हेवी कम± ª0य9 वेिहक9 आiण 

ट¡ े9र/ काþ ¿8बन0ेन: �.745 अस े
0ु̀ क आहते.
या एजvसीची HSRP बिु =कग पोटU9 
i =9क https://hsrpmhzone2.
in आह.े या i =9कवर वाहनांसंबधीत 
आव¼यक सवU मािहती अचूक 
भरावी.
पqरवहन िवभागाpया सूचननेसुार 
9वकरच सवU जु©या वाहनांना 
yांची कागदपZ ेतपासून संबंXधत 
एजvसीकडून HSRP 9ावून 
Xमळणार आहे. वाहनमा9का| नी 
पqरवहन िवभागान ेजारी के9े`या 
SOP नुसार िद.31 माचU 2025 
पय�त जु©या वाहनांना HSRP 
नंबर »9ेट 9ावणे अिनवायU के9े 
आह,े अस ेआवाहन क`याण उप 
,ादे±0क पqरवहन कायाU9याच े
उप ,ादे±0क पqरवहन अXधकारी 
आ0तुोष बारकु9 यांनी के9े आह.े

_moQ>ma dmhZm§da hm` {gŠ`w{aQ>r Z§~a ßboQ> 
~gdÊ`mMo {ZX}e 

दैिनक ठाण ेजीवनद\प वाताU 
ठाण(े,ितिनधी) :

राजपिZत महासंघाpया 39 gया 
वधाUपनिदनािनXमµ 0ु�वार, 
िद.07 फेHवारी 2025 रोजी 
आयोiजत िव0ेष कायU�मात 
मु�यमंZी  देव&�  फडणवीस 
आiण इतर मा©यवरांpया हzत े
अXधकारी महासंघ क`याणक& � 
(िनयोiजत), बां�ा (पूवU), मुं बई 
400 051 येथे “आद0U iज`हा” 
परुzकार,ा»त iज`हा सXमती आiण 
“उµम कायUकताU” परुzकार,ा»त 
अXधका §य ांन ा  ग ौर िव[यात 
येणार आहे, असे महाराA¡  रा� 
राजपिZत अXधकारी महासंघाच े
म�ुय सý9ागार तथा संzथापक 
ग.िद.कु9थे,  अQयw िवनोद 
देसाई, कोषाQयw िनतीन काळे, 
सरXचटणीस समीर भाटकर आiण 
�गाU मिह9ा मंचाpया अQयwा 
iसk\ संकपाळ यांनी कळिव9े 
आह.े
महाराA¡  रा� राजपिZत अXधकारी 
महासंघाpया वतीने उý9ेखनीय 
कायाUब°9 ठाण ेiज`हा सम©वय 
सXमतीस “आद0U iज`हा” तसचे 
कायUकाqरणीचे  अQयw तथा 
िनवासी उपiज`हाXधकारी डाॅ. 
संद\प माने, सरXचटणीस तथा 
iज`हा मािहती अXधकारी मनोज 
समुन ±0वाजी सानप आiण कोकण 

िवभागीय सहसरXचटणीस तथा 
वfैक�य अXधकारी डाॅ.अिवना0 
भागवत यांची “उ�कृA कायUकताU” 
8हणून रा�zतरीय िनवड कर[यात 
आ9ी आह.े
म ह ा र ा A¡  र ा �  र ा ज प ि Z त 
अXधकारी महासंघाpया वतीन े
उý9ेखनीय कायाUब°9 िनवासी 
उपiज`हाXधकारी सती0 बाग9, 
वzतू व सवेा कर, बां�े, मुं बईpया 
उपआयhुत �ीमती स9ुभा Xभ9ारे 
सणस, म�ुय अXभयंता, सा.बां.िव., 
पुणे इंiज. अतु9 च¨ाण, रा� 
उÛपादन 0ु̀ क, मुं बई सहआयhुत, 
सिुन9 च¨ाण, मंZा9य, मुं बई 
अवर सXचव, अ0ोक चेमटे, 
iसडकोचे सहgयवzथापक�य 
संचा9क गणे0 दे0मखु, रा� 
पqरवहन महामंडळाचे संचा9क 
(िवµ) Xगरी0 दे0मखु, झोपडपÆी 
पनुवUसन ,ाXधकरण, बां�ा, मुं बईच े
सXचव संिदप दे0मुख, अथU व 
सां¦�यक�, बां�ा, मुं बईचे म�ुय 
सं0ोधन अXधकारी नव&� िफरके, 
आयुhत कायाU9य, नागपूरच े
उपायुhत, डाॅ .  कम9िक0ोर 
फुटाणे, गडXचरो9ीpया iज`हा 
अXधwक कृषी अXधकारी �ीमती 
ि,ती िहरळकर, प0ुसंवधUन, 
कारंजा (9ाड), वा±0म सहा यक 
आयhुत डाॅ.संिदप इंगळे, 0ासक�य 
दंत महािवfा9य, मुं बईच ेसहयोगी 

,ाQयापक डाॅ.सोना9ी कदम, 
भूमी अXभ9ेख, अमरावतीच े
उपसंचा9क डाॅ.9ा9i =सग Xमसाळ, 
मंZा9याचे अवर सXचव संतोष 
ममदापुरे , नागपूर ज9संपदा 
िवभागाच े0ाखा अXभयंता इंiज. 
योग·ेर ि =नबळुकर, कw अXधकारी 
(16-अ), सा.,.िव., मंZा9य 
�ीमती पý9वी पा9ांडे, सा.बां.
िव., को`हापूरच े0ाखा अXभयंता 
इंiज. पुनम पाटी9, वैfक�य 
अXधकारी, नांदेड डाॅ. राज&� पवार, 
9ातूर iज`हा पqरषदेच ेकायUकारी 
अXभयंता, इंiज. वाळासाहेब 
0े9 ा र ,  क ो ` ह ा पू र चे  अ प र 
iज`हाXधकारी संजय ± =0दे यांनाही 
“उµम कायUकताU” परुzकार तसचे 
कायाU9य सXचव रजनी0 का| बळे 
यांना पZकाqरता पदवी संपादन 
के`याब°9 “िव0ेष पुरzकार” 
जाहीर झा9ा आह.े
yाच,माण ेअमरावती, को`हापूर, 
नागपूर, नांदेड, मुं बई उपनगर, पणु े
या iज`हा सम©वय सXमतींनाही 
“आद0U iज`हा” परुzकार जाहीर 
झा9ा आह.े
तरी या पुरzकार सोहËयास 
राजपिZत वगU 1 व 2 अXधका§यांनी 
मो!ा सं�येने उप~zथत राहावे, 
असे आवाहन महाराA¡  रा� 
राजपिZत अXधकारी महासंघाpया 
वतीन ेकर[यात आ9े आह.े

"AmXe© {Oëhm' Am{U "CÎm_ H$m`©H$Vm©'
nwañH$ma Omhra

दैिनक ठाण ेजीवनद\प वाताU 
क`याण (,ितिनधी) :

आमदार िकसन कथोरे  य ांनी 
क`याण ता9ुrाती9 सवUसामा©य 
नागqरका| pया अडी अडचणी, समzया 
जाणून घे[यासाठ\ क`याण pया 
0ासक�य िव�ामगहृात जनता दरबार 
ग�ुवारी घते9ा यावळे\ सवUसामा©य 
नागqरका| नी मोठ\ गद" के9ी होती.
यावेळ\ तहसी9दार, गट िवकास 

अ X ध क ा र ी ,  म ह ा ि व त र ण  च े
अXधकारी, कृषी, ±0wण, बांधकाम, 
पाणीपुरवठा, 1ामपंचायत सवU 
िवभागाचे अXधकारी उप~zथत 
होते .  आमदार िकसन कथो रे 
यांनी यावेळ\ नागqरका| pया अडी 
अडचणी सोडिव[यासाठ\ संबंXधत 
अXधका§यांना सूचना के`या यावळे\ 
सरपंच, व कायUकतÅ नागqरक मोठया 
सं�यते उप~zथत होत.े

Am_Xma {H$gZ H$WmoaoÀ`m OZVm 
Xa~mamg CËñ\$yV© à{VgmX

दैिनक ठाण ेजीवनद\प वाताU 
पनव9े(,ितिनधी) :

पनव9े महापाi9केpया zथापन9ेा 
आठ वषÅ पणुU झा`यानंतर iसडको 
वसाहतींमधी9 कामोठे येथ े
दोन uठकाणी आiण तळोजात 
एका uठकाणी पाi9का ,0ासन 
,ाथXमक 0ाळा उभारणार आह.े 
मागी9 अनेक वषा�पासून येथी9 
पा9का| कडून पाi9केpया 0ाळा 
सुs कर[याची मागणी के9ी 
जात आह.े पढु\9 दोन वषा�त या 
0ाळांमQये िवfा³या�ना ,वे0 
सsु कर[याचे िनयोजन पाi9का 
आयhुत मंग0े Xचतळे यांनी आख9े 
आह.े
पनवे9 महापाi9केची वाि ªषक 
उ9ाढा9 सुमा रे  चार  हजार 
कोटी �पयांची आहे. पाi9का 
साम ा ©य ांकडून  ±0wण कर 
आ क ा र ते .  म ा Z  i स ड क ो 
वसाहत ींमQये  र ाहणा §य ांन ा 
अfाप पाi9का ±0wण देत 

नाही. पा9का| ना पदरमोड क�न 
खासगी 0ाळेत ±0कवाव े9ागत.े 
छोटा±00ू, बा9वाडी ते सातवी 
इयµेपय�त २० हजारां½न अXधक 
िवfा³या�साठ\ पाi9केने ±0wण 
धोरण बनिव[याच ेकाम पूणU के9े 
आह.े सQया पनव9े महापाi9केpया 
zवमा9क�pया 0ाळा फhत पनव9े 
0हरातच आहेत. फhत पनवे9 
0हराती9 या 0ाळांमQय ेहजारांवर 
पाi9केचा पट ग9ेा नाही.
तळोजा, कळंबो9ी, कामोठे, 
खारघर, नावडे या वसाहतींमQय े
आiण २९ गावांमQये पाi9केpया 
zवताpया 0ाळा नाहीत. ह ेिवfाथ+ 
रायगड iज`हापqरषदेpया 0ाळांवर 
अव9ंबून आहते. iज`हापqरषदेpया 
५१ 0ाळांचे अजूनही हzतांतरण 
पाi9केकडे न झा`यान ेपाi9केन े
zवत:pया 0ाळा ब ांध[याच े
धोऱण आख9े आह.े आयhुतांpया 
पाठपरुाgयामQय ेyांना त�काi9न 
आयुhत गणे0 दे0मुख यांची 

मह�वाची साथ Xमळा9ी आह.े
दे0मुख हे iसडको मंडळाच े
िवfमान सह gयवzथापक�य 
सं च ा 9 क  आ हे त .  i स ड क ो 
मंडळाकडून पनवे9 पाi9के9ा 
Xमळणारे भूखंड हzतांतरणाच े
काम दे0मखु यांpयामळेु जोरदार 
सsु आहे. याच ,ा»त भूखंडावर 
तळोजा फेस १ मधी9 सेhटर 
७ तसेच कामोठे वसाहतीमQय े
0ाळेpया इमारती बांध[यासाठ\ 
अंदाजपZक बनिव[याचे काम 
पाi9केन ेसsु के9े आह.े
एक एकरात 0ाळा आiण मैदान 
सोमवारी पाi9केpया िवभाग 
,मखुांpया बैठक�त या 0ाळांच े
कामकाज सsु कर[याची सूचना 
आयुhत Xचतळे य ांनी  0हर 
अXभयंता संजय कटेकर यांना के9ी. 
या 0ाळेpया इमारती समुारे एक 
एकर जागेवर उभार`या जाणार 
असून 0ाळे9ा  मैद ान सुkा 
उप9Jध होणार आह.े

H$m_moRo> nm{bH$m emim nyU©Ëdmg òUma 

मुं बई : काþ टन असो±0ए0न आॅफ 
इंिडयान े(सीएआय) दे0ाती9 कापूस 
उÛपादनात वाढ\चा अंदाज gयhत 
के9ा आहे. आप`या या पूव+pया 
अंदाजात वाढ करीत २०२४ – २५ 
pया हंगामात दे0भरात आॅhटोबर 
२०२५ अखेर ३०४.२५ तर स 9ाख 
कापूस गाठ\ंच े(एक गाठ – १७० िक9ो 
�ई) उÛपादन हो[याचा अंदाज gयhत 
के9ा आह.े
दे0ाती9 सुमारे अकरा रा�ात 
क ा पू स  उ Û प ा द न  ह ो ते .  यं द ा 

महाराA¡ ातून सवा�Xधक ९० 9ाख 
गाठ\ंpया उÛपादनाचा अंदाज आह.े 
yाखा9ोखा9 गुजरातमधून ८० 
9ाख गाठ\, ते9ंगाणातून ४२ 9ाख 
गाठ\, कनाUटकातून २३ 9ाख गाठ\, 
मQय ,दे0ातून १९ 9ाख गाठ\ आiण 
आं% ,दे0ातून ११ 9ाख गाठ\ंpया 
उÛपादनाचा अंदाज आह.े दर8यान, 
िडस&बरअखरे १७६.०४ 9ाख कापूस 
गाठ\ंचा परुवठा झा9ा आह.े तर १२ 
9ाख गाठ\ंची आयात झा9ी आह.े 
सीएआयpया अंदाजनसुार दे0ात गत 

हंगामाती9 ३०.१९ 9ाख गाठ\ कापूस 
±0ý9क होता. िडस&बरअखरे कापड 
उfोगान ेएकूण ८४ 9ाख गाठ\ंचा वापर 
के9ा आहे. तर सात 9ाख गाठ\ंची 
िनयाUत झा9ी आह.े कापूस उÛपादन, 
गतवषा�चा साठा आiण संभाgय 
आयातीचा िवचार कsन सीएआयन े
कापूस हंगाम २०२४-२५ मQय ेस& &बर 
२०२५ अखेर एकूण ३५९.४४ 9ाख 
गाठ\ंचा परुवठा हो[याचा अंदाज आह.े 
दर8यान, खासगी बाजारात gयापारी 
कापसा9ा ,ित ' =hवट9 ६५०० त े
७००० �पये दर देत आहे. yामुळे 
0ेतक§यांकडून काþ टन काþ प´रे0न 
आॅफ इंिडयाकडून (सीसीआय) 
हमीभावान े७५०० �पय े,ित ' =hवट9 
दराने खरेद\ वाढिव[याची मागणी 
होत आहे. yानुसार सीसीआयन े
खरेद\ वाढव9ी आह.े सQया बाजारात 
यणेा§या कापसापकै� ६० त े६५ टhके 
कापूस सीसीआय खरेद\ करीत आह.े

H$mnyg CËnmXZm_wio 
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दैिनक ठाण ेजीवनद\प वाताU 
नवी मुं बई(,ितिनधी) :

 बाॅi9वूड अXभनेता सैफ अ9ी 
खानवर ग�ुवारी (16 जानेवारी) 
,ाणघातक हý9ा झा9ा. सैफ 
अ9ी खानpया घरी चोरीpया 
उ°े0ाने ±0र9े`या एका चोरान े
चाकू हý9ा के9ा. या ह¤ात 
सफै अ9ी खान9ा गंभीर �खापत 
झा9ी. yाpयावर i99ावती 
�lणा9यात 0Çि�या कर[यात 
आ9ी. सQया सफै अ9ी खान9ा 
िडzचाजU दे[यात आ9ा असून 
yा9ा िव�ांती घे[याचा सý9ा 
दे[यात आ9ा आह.े तर �सरीकडे 
या ,करणाती9 मु�य आरोपी 
अस9े`या िवजय दास9ा अटक 
कर[यात आ9ी आह.े ठा[याती9 

कासारवडव9ी भागातून yा9ा 
अटक कर[यात आ9ी. सफै अ9ी 
खानवर अटक करणा§या आरोपी9ा 
पाच िदवसांची पो9ीस कोठडी 
सुनाव[यात आ9ी आहे. सQया 
yाची कसून पो9ीस चौक0ी 
सु� आहे. yातच आता एक 
धhकादायक मािहती समोर 
आ9ी आह.े
सैफ अ9ी खानवर झा9े`या 
,ाणघातक ह¤ानंतर 4 िदवसांनी 
मुं बई पोi9सांनी आरोपीpया 
मुसrा आवळ`या. मोह8मद 
0रीफु9 इz9ाम 0हजाद उफU    
िवजय दास अस ेया आरोपीच ेनाव 
आह.े तो बांग9ादे0चा नागqरक 
अस`याचा दावा पोi9सांनी के9ा 
होता. आता चौक0ीदर8यान िवजय 

दास हा बांग9ादे0ी अस`याचा 
एक ठोस परुावा पोi9सांpया हाती 
9ाग9ा आह.े सफै अ9ी खानवर 
हý9ा करणा§या मोह8मद 0रीफु9 
इz9ाम 0हजाद याचा वाहतकु�चा 
परवाना समोर आ9ा आहे. हा 
परवाना बांग9ादे0ाती9 असून 
yावर नाव, पµा, ज¯िदनांक 
तसेच इतर मािहतीही नमूद 
कर[यात आ9ी आह.े
सफैवर हý9ा करणा§या आरोपीच े
9ायसvस पोi9सांpया हाती
सफैवर हý9ा करणा§या मोह8मद 
0रीफु9 इz9ाम 0हजाद याच े
वाहतकु�च े9ायसvस पोi9सांpया 
हाती 9ाग9े आह.े या 9ायसvसवर 
बांग9ादे0 रोड ट¡ ाvसपोटU आॅथqरटी 
अस ेi9िह[यात आ9े आह.े यावर 

बqरस9 असे i9िह[यात आ9े 
असून yाचा पµाही बqरस9 सदर, 
बqरस9 असा आह.े
0हजाद9ा हे 9ायसvस 21 
नो¨&बर 2019 9ा बांग9ादे0 
रोड ट¡ ाvसपोटU आॅथqरटीकडून 
दे[यात आ9े आहे. हे 9ायसvस 
21 फेHवारी 2020 रोजी संप9े 
आहे. हे 9ायसन �चाक� आiण 
ह9rा वाहनांसाठ\ दे[यात आ9े 
आह.े यावर yाची 12 माचU 1994 
अ0ी yाची ज¯तारीखही िदसत 
आहे. तसेच यावर yाचा फोन 
नंबरही नमूद कर[यात आ9ा आह.े 
यासोबतच यावर yाचा फोटोही 
पाहाय9ा Xमळत आह.े
न व ी  मुं ब ई त  ब ां ग 9 ा दे 0 ी 
नागqरका| वर कारवाई
दर8यान अXभनेता सैफ अ9ी 
खान याpयावर हý9ा करणारा 
बांग9ादे0ी अस`याचे समोर 
ये त ाच  नव ी  मुं बई  प ो9 ीस 
आयुhत Xमi =9द भारंबे अॅ(न 

मुडवर िदसून येत आहे. सQया 
नवी मुं बईत अनेक बांग9ादे0ी 
नागqरका| वर मो!ा ,माणात 
कारवाई के9ी जात आहे. नवी 
मुं बई 0हरामQय ेमो!ा ,माणात 
बांग9ादे0ी राहताना िदसून येत 
आहेत. झोप�ा, अनXधकृत 
बांधकामांमQय ेयात बांग9ादे0ी 
आ�य घेत आहेत. तसेच यांनी 
बनावट पॅनकाडU, आधारकाडUही 
बनव9े आहते.
गे ` य ा  म ि ह न ा भ र ा म Q य े
बांग9ादे0ाती9 सं0Xयत 8हणून 
हजारोंपेwा अXधक नागqरका| ना 
ताJयात घ[ेयात आ9े आह.े  तर 
125 जणांना अटक कर[यात आ9ी 
आह.े तसचे 300 जणांच ेकागदपZ 
तपास[याचे काम स�ु कर[यात 
आ9े आहे. yामुळे कागदपZ 
आढळून आ9े तर yांpयावर 
सkुा कारवाई के9ी जाणार आह.े 
आतापय�त 50 जणांवर ग©ुह ेदाख9 
कर[यात आ9े आहते.

g¡\$ h„màH$aUr nmo{bgm§À`m hmVr g~i nwamdm 

दैिनक ठाण ेजीवनद\प वाताU 
क`याण(,ितिनधी) :

नेताजी सुभाषचं� बोस व 
±0वसेना,मुख बाळासाहेब 
ठाकरे यांpया जयंती िदनी आज 
yांpया ,ितमसे आयhुत डाॅ. इं� 
राणी जाखड़ यांpया 0भुहzत े
प�ुपहार अपUण कsन अXभवादन 
कर[यात आ9े. या समयी 
उपआयुhत zवाती दे0पांडे, 
अत9ु पाटी9, ,साद बोरकर, 
संजय जाधव, महापाi9का 
सXचव िक0ोर 0ळेके, कायUकारी 

अXभयंता  र ो िहणी  9ोकरे , 
घन:¼याम नवांगुळ तसेच 
महापाi9केpया इतर अXधकारी 
व कमUचारी  वगाUने  देखी9 
yांpया ,ितमेस पु�पसुमन े
अपUण क�न अXभवादन के9े.
त *ंत र  आ युh त  ड ाॅ .  इं � 
राणी जाखड़  य ांनी सुभाष 
चौक, क`याण (प.) येथी9 
ने त ा ज ी  सुभ ा ष चं �  ब ो स 
यांpया पुतËयास पु�पहार 
अपUण क�न अXभवादन के9े.
क`याण पi+मतेी9, ,बोधनकार 

ठाकरे सरोवर (0ेनाळे त9ाव) 
ये थ ी 9  ± 0 व से न ा , मु ख 
बाळासाहेब ठाकरे य ांpया 
पुतËयास आयुhत डाॅ. इं� 
राणी जाखड़ यांनी पु�पसुमन े
अपUण क�न अXभवादन के9े. 
या वेळ\ महापाi9का आयhुत 
डाॅ . इं� राणी जाखड़  य ांनी 
±0वसेना,मुख बाळासाहेब 
ठाकरे य ांची छायाXचZे  व 
च ीजवz तू  जतन  के 9े `य ा 
सं1हा9यास भटे देऊन yाची 
पाहणी के9ी.

{edgoZm à_wI ~mimgmho~ R>mH$ao  
O`§Vr {XZr _hmnm{bHo$V\$} A{^dmXZ 
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डोंिबव9ी(,ितिनधी) :
      रे`वेगाडीतून ,वास करताना 
िदgयांग, अंध, अपंग ,वा0ांकरता 
राखीव डJबा असतो.हे ,वासी  

रे`वेतून ,वास करताना yांना 
यणेा§या अडचणी, समzया याबाबत 
उपाययोजना असण ेआव¼यक आह.े 
याकडे 9w देत डोंिबव9ी रे`व े
सरुwा ब9ाpया नवीन कायाU9यात 

9वकरच  िदgयांग ,वा0ांची एक 
बठैक बो9ाव[यात आ9ी अस`याच े
रे`वे  सुरwा ब9 वqर£ पो9ीस 
िनरीwक गज&� राऊत यांनी िद9ी.
िदgयांग ,वा0ांpया अनेक त�ारी 

असून yांpया राखीव डJयात सामा©य 
,वा0ीिह ,वास करत अस`यान े
डJयात ,वास करणे म¿ु¼क9 होत 
असते. याबाबत रे`वे सुरwा ब9 
आiण डोंिबव9ी रे`व ेपोi9सांकडून  

कारवाई  सु� आहे. माZ अजूनही 
काही ,वासी या िनयमाचे पा9न 
करत नाही. याबाबत कडक करवाई 
कर[यात यावी अ0ी मागणी िदgयांग 
,वा0ांची आह.े
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आर.पी.एफ  ऐकणार +द-/ग 1वाश/4ा सम7ा 

दैिनक ठाण ेजीवनद\प वाताU 
मरुबाड(,ितिनधी) :

     ठाण ेiज`¬ाती9 आंबडेकर 
चळवळ\चे 9ढाऊ नेतृ�व, 
अ©य ाय ा िवर ोध ात  पे टून 
उठणारे अ©याय अyाचार 
िनमूU9न सXमतीचे, तसेच 
संिवधान हhक पqरषदेच े
iज`हाQयw आ[णा साळव े
यांpया सामाiजक,धाX ªमक  
स ां z कृ ितक   र ाजक�य 
wेZाती9 के9े`या कायाUची 
दख9 घेत  मंZा9य वाताUच े
संपादक अिन9 आिहरे , 
आiण िनवड सXमतीpया 
अQयwा िन0ाताई भगत 
यांनी मंZा9य वाताUpया 
"समाजभूषण" परुzकारासाठ\ 
िनवड कर[यात आ9ी आह.े
 या yांpया िनवडीन ेआ[णा 
साळव ेयांpयावर सवU zथरातून 
अXभनंदनाचा वषाUव होत आह.े
      या पुरzकार िवतरण 
सोहËयासाठ\ राA¡ वाद\ 

0रद पवार पwाचे अQयw 
मा 0रदचं� पवार, रा�ाच े
उ प मु � य मं Z ी  ए क न ा थ 
± =0दे, सामाiजक ©याय मंZी 
संजयजी wीरसाट,तसेच 
अ� व  औषध ,0ासन 
मंZी महाराA¡  रा�,नरहरी 
±झरवाळ उप~zथत रा½न 
yांpया 0ुभहzते  आ[णा 
साळवे  य ांन ा  स¯ािनत 
कर[यात यणेार आह.े यावळे\ 
खासदार सरेु0 (बाËयामामा )
8हाZ ेखासदार �ीका| त ± =0दे, 
आमदार iजत&� आ¨ाड, 
आमदार बाळाजी िकणीकर, 
सौ आमदार सु9भाताई 
गायकवाड,आमदार िव·नाथ 
भोईर,qरपाई नते ेअ[णा  रोकडे 
,मखु पाWण े8हणून उप~zथत 
राहणार आहेत.हा पुरzकार 
सोहळा बुधवार िदनांक २९ 
जानेवारी २०२५ रोजी ठ\क 
१२. ०० वाजता,uठकाण के. सी. 
गांधी िवfा9य आॅिडटोqरयम, 
आर.पी. रोड., डी माटU समोर, 
हाॅटे9 जय म`हार 0जेारी, ब9ै 
बाजार, क`याण (पi+म)यथे े
संप� होणार आहे.आ[णा 
साळव ेयांpया िनवडीन ेyांच े
ठाणे iज`¬ातून सवU पw 
संघटना यांनी अXभनंदनाचा 
वषाUव के9ा आह.े

AÊUm gmido `m§Zm 
g_mO^yfU nwañH$ma 

 dmhVyH$ nmo{bgm§Mm {ajm MmbH$m§er g§dmX

दै.ठाण ेiजवनद\प वाताU
सफाळे (,ितिनधी) :

 दरवष+ ,माण ेनवीन वषाUpया स�ुवाती9ा 
,वासी यांpया सरुiwत ØAीन े मा. पो9ीस 
अधीwक यांpया आदे0ानसुार पो9ीस 
अXधकारी /  कमUचारी यांpया कडून ,वासी 

वाहतूक करणारी वाहन धारक, यांpयात 
सुरiwततेची  जाणीव /जागृती िनमाUण 
कर[याpया उ°0ेाने  िदनांक १ जानवेारी 
ते २५ जानेवारी 'सुरiwतता अXभयान' 
राबिव[यात  यते असत.े सफाळे  पा9घर 
यथेी9 पqरसराती9 ितन चाक� ( qरwा )

 ,वासी वाहतूक करणा§या  चा9क- 
मा9क यांpया सफाळे पवुU- पi+म qरwा 
zटॅ[ड वर  जाऊन, अsण वfै- रे`व ेसरुwा 
ब9 पो9ीस ( RPF )  सफाळे कायUरत 
व नारायण धोंडगे - ट¡ ािफक पो9ीस 
अXधकारी यांनी, yाpयां0ी संवाद साधत. 
वाहतकु�pया िनयमा ब°9 मािहती िद9ी. 
जर कदाXचत एखाfा वेळेस अपघात 
घड9ा असताना काय करावे. काय कs 
नय,े यासाठ\ योlय ती मािहती देत. qरwा 
चा9क - मा9क यांना गणवेष पqरधान 
करण ेकस ेबंधन कारक यावर चचाU के9ी. 
        यावळे\ तथे ेउप~zथत अस9े9े  मॅiजक 
चा9क, व �चाक� धारका| ना सQुदा िनयमाच े
पा9न कर[यासाठ\   आवाहन के9े.

दै.ठाण ेजीवनद\प वाताU 
पा9घर(,ितिनधी) :

  अ±ख9 भारतीय वनवासी क`याण 
आ�म महाराA¡  यांpया वतीन े सन २०२४ 
िनवडणूक�त िनवडून आ9े9े, नव िनवाUXचत 
जनजातीच ेखासदार आiण  आमदार यांचा 
यथोXचत स�कार समारंभ  िदनांक २२ 
जानवेारी २०२५ रोजी. स¬ा�ी अितथीगृह 
मुं बई यथे ेआयोiजत कर[यात आ9े9ा या 
समारंभाच ेअQयw - ,ा. डाॅ. अ0ोक उईके 
- आिदवासी िवकास मंZी महाराA¡ , ,मखु 
अितथी सी. पी. राधाकृ�णन - रा�पा9 
महाराA¡  रा�, ,मखु वhत े सy&� i =सह 
अQयw अ±ख9 भारतीय वनवासी क`याण 
आ�म, आiण   िव�णू सsु - महाराA¡  ,ांत 
अQयw- अ±ख9 भारतीय वनवासी क`याण 
आ�म,  नरहरी ±झरवाळ - अ� व औषध 
,0ासन िव0षे सहा य मंZी महाराA¡ , 
आद\ याpया उप~zथत आiण मा©यवर                 
�ी. पी. सी. राधाकृ�णन - रा�पा9 
महाराA¡  यांpया हzत े 0ा9- प�ुपग�ु  व 
स¯ान Xच©ह देऊन  राज&� गावीत  आमदार 
पा9घर िवधानसभा यांचा यथोXचत स�कार 
कर[यात आ9ा. 
      यावळे\ मा. �ी. पी. सी. राधाकृ�णन 

- रा�पा9 महाराA¡  यांनी सांXगत9े, 
आिदवासी यांpया उ�ती साठ\ रा� 
सरकार  कटीबk आह.े तसचे आिदवासी 
समाजाpया अस9े`या समzयांवर कायUwम 
पण ेउपाय योजना राबिव[यासाठ\ आव¼यक 
त े कायU ,भावी पण ेराबिव[यात याव.े यासाठ\ 
नविनवाUXचत आिदवासी खासदार / आमदार 
यांनी पढुाकार घऊेन उपाययोजना चा9ना 
दे[यासाठ\ सातyान े9w देऊन कायाUसाठ\ 
पाठपरुावाही करण ेआव¼यक आह.े
           मा. डाॅ. अ0ोक उईके - 
आिदवासी िवकास  यांनी आिदवासींसाठ\ 
सsु अस9े`या योजनांचा आढावा 
घते, आगामी काळात आणखी ,भावी 

उपाययोजना राबव[याच ेआ·ासन िद9े.  
सy&� i =सह  अ±ख9 भारतीय वनवासी 
अQयw यांनी, आिदवासी समाजाpया 
आX ªथक, सामाiजक आiण 0wैiणक 
उ�तीसाठ\ संzथpेया माQयमातून 
कर[यात यणेा§या  ,यºांची मािहती 
िद9ी. कायU�म समारंभासाठ\ आ9े9े 
/  उप~zथत अस9े9े मा©यवर / खासदार 
/ आमदार आद\ंनी. आिदवासींना म�ुय 
,वाहात आण[यासाठ\ एकिZतपण े
काम कर[याचा िनधाUर gयhत के9ा. या 
कायU�मा9ा महाराA¡ ाती9 सवU खासदार 
/ आमदार यांनी मो!ा सं�यने ेउप~zथत 
सहभागी झा9े9े िदसून आ9े आह.े

 Am.amOo§Ð JmdrV `m§Mm 
amÁ`nmbm§À`m hñVo gÝ_mZ 

दै.ठाण ेजीवनद\प वाताU 
पा9घर(,ितिनधी) :

 ब9साड फाzट पॅस&जरने डहाणू पासून 
दैनंिदन कामासाठ\ मुं बई9ा जाणा§या 
आiण  येणा§या, सरकारी कमUचारी, 
नोकरीवा9े, gयापारी व भाजीपा9ा नणेारे 
0तेकरी /  बागायतदार व यांना सोईzकर 
गाडी आह.े पूव+ डब9 डेकर कोच होत,े 

पण नवीन डब9 डेकर नाॅन एसी कोच 
रे`वेने बनवणे बंद के9े आह ेव आµाच े
ब9साड फाzट पॅस&जरच ेडब9 डेकर डब े
वीस वषÅ जुने  झा9े आहेत हे कारण 
सांगून डब9 डेकर डब ेकाढून i =सग9 डेकर 
जनुे डबे बसिव9े गे9े आहेत. yामळेु 
दैनंिदन रे`वने े,वास करणा§या ,वा0ांच े
खूपच हा9 होत आहते. 8हणून दैनंिदन 

,वा0ांpया वतीने ±0वसेनेचे ,वhत े
केदार काळे यांनी पi+म रे`वचे ेजनर9 
मॅनजे व पi+म रे`वचे ेिडú¨जन9 रे`व े
मॅनेजर यांpयाकडे, गाडी नंबर 59024 
/23 ब9साड फाzट पॅस&जर9ा िकमान 
तीन  त ेचार रे`व ेसीजन ितक�ट ( पास ) 
हो.डर साठ\ डब े ठेवावते. तर yाती9 
अधाU कोच मिह9ांसाठ\ राखीव असावा. 

अ0ी मागणी एका म9े �ारे केदार काळे  
रे`वे अXधकारी यांना के9ी आहे. तर 
रे`वे बोडाU9ा िवनंती कsन नवीन नाॅन 
एसी डब9 डेकर कोच ( डब े ) 9वकरात 
9वकर बनवून, ब9साड फाzट पॅस&जर 
व /9ा0ग राणी या दो©ही गा�ांना 
पूव+,माणे जोड[यात यावेत.  पा9घर 
यथेी9 जनुा पा9घर हनमुान मंिदर यथेी9 

पवुU- पi+म भागा9ा जोडणारे  रे`व ेफाटक 
अनेक वषाUपासून बंद कर[यात आ9े 
आहे. yामुळे  तेथी9 जनते9ा ये[या 
जा[यासाठ\  आप9ा जीव धोrात टाकून 
रे`व ेsळ ओ9ांडून जाव े9ागत.े यासाठ\ 
yा uठकाणी फुटवर िHज बनव[यासाठ\ 
9वकर डी आर एम यांची ±0Aमंडळासह  
केदार काळे भटे घणेार आहते.

~bgmS> n°go§O_Ü`o nmg YmaH$m§gmR>r H$moM Ro>dm
  Ho$Xma H$mio `m§Mr _mJUr

दै.ठाण ेiजवनद\प वाताU
ठाण(े,ितिनधी) :

     ग9ेी पाँच0 ेवषाUच ेसंघषाUनंतर 
आयोQयेती9 राममंिदरामQय े
राम9ý9ाची ,ाण ,ित£ा होण े
ही बाब सवU सनातनांसाठ\ गवाUची 
आहे. ही ऐितहाiसक घटना 
इितहासाpया पानावर सो©याpया 
अwराने i9िह9ी जाई9. िद.22 
जानवेारी 2024 हा पावन िदवस 

या घटनेचा साwीदार आहे. 
भिव�याती9 सवU िपढयांना या 
िदवसामळेु ,रेणा Xमळणार आह.े 
8हणून 22 जानेवारी हा िदवस 
‘सनातन िदवस ‘ 8हणून घोषीत 
करावा अ0ी मागणी ±0wण 
0hती संघटनचे ेसंzथापक अQयw 
कँुवर राके0 राजाबटेी गंभीर i =सह 
तोमर यांनी पंत,धान नर&�जी मोद\ 
यांना िनवदेना�ारे के9ी आह.े

22 OmZodmar hm {Xdg
 "gZmVZ {Xdg" Kmo{fV H$am 

ड9:बवलीत 

लवकरच 

होणार बठैक 

      वाi =सद येथी9 दहागांव 
1ामपंचायत ह°ीती9 दहागांव, 
कातबाव व चा/याचा पाडा यथे े
मंजूर अस9े9े िवfतु काम सsु 
न झा`याने येyा 26 जानेवारी 
रोजी 0हापूर महाराA¡  रा� 
िवज िवतरण कायाU9य जवळ 
जन आंदो9न छेड[याचा इ0ारा 
1ामzथांनी िनवदेना�ारे िद9ा आह.े 
     दहागांव, कातबाव व चा/याचा 
पाडा येथे नgयाने िवfतु खांब, 
व ा ि ह © य ा  ब द 9ू  व  न व ी न 
ट¡ ाvसफाþ मUर उभारणे या कामी 
मागी9 वष+ फेH 1वारी मिह©यात 
आिदवासी िवकास ,क`प व 
iज`हा िनयोजन सXमती यांpया 
,0ासक�य मंजरुी व िनधी िवतरण 
के9े असून आजपावतेो कुठ`याही 

,का रे  काम सुs  कर[यात 
आ9े9े नाही yामळेु कायUकारी 
अXभयंता क`याण व उपकायUकारी 
अXभयंता 0हापूर यांpया कडे 
िनवेदन दे[यात आ9े आहे. 
     सदर, कायाU9यात यासंदभाUत 
अनकेदा िवचारणा कर[यात आ9ी 
असताना याबाबत कायUवाही 
कर[यात आ9े9ी नाही yामळेु 
येथी9 1ामzथांना Zास सहन 
करावा 9ागत आहे.  तर या 
कामासाठ\ ,0ासक�य मंजरुी व 
िनधी िवतरण होऊन वष� झा9े 
तरीही काम न सsु झा`यामळेु 
येyा 26 जानेवारी रोजी जन 
आंदो9न छेड[याचा इ0ारा 
1ामzथांनी िनवेदना�ारे िद9ा 
आह.े

26 OmZodmar amoOr  
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दै.ठाण ेiजवनद\प वाताU/ वाi =सद(,ितिनधी) :

दै.ठाण ेiजवनद\प वाताU/ रायगड(,ितिनधी) :

दैिनक ठाण ेजीवनद\प वाताU 
पारनरे(,ितिनधी) :

   ±0रापूर  - पZकाqरता हा 9ोक0ाहीचा 
चौथा zतंभ आह.े आजpया आधिुनक यगुात 
पZकाqरतचे ेबWआयामी zवsप आपणास 
पहावयास Xमळत.े ि =,ट मीिडया, िडiजट9 
मीिडया ही पZकाqरतेची मह�वाची अंग 
आहेत. आज अनेक 'रद0Uन वािह©या व 
वृµपZांना िनवेदक, वाताUहर यांची मो!ा 
,माणावर िनकड भासत आहे. आजpया 
यवुा वगाUने पZकाqरततेी9 संधी ओळखून 
जनाUi9झम, मास मीिडया यांसारख ेिविवध 
कोसU कsन पZकाqरता wZेात आप9ी वगेळ\ 
ओळख िनमाUण के9ी पािहज.े समाजकारण, 
राजकारण, धमUकारण, ,0ासन, कायदा 
सुgयवzथा आiण इतर wेZात पZकार 
बांधवांना िव0षे मान िद9ा जातो , कारण 
ते ,वाही पZकाqरता करतात. 8हणूनच 
आजpया युवावगाUने या पZकाqरते9ा 

gयवसायाची एक संधी 8हणून पहावे. 
एकूणच युवावगाUस पZकाqरता wेZात 
अनके संधी आहते, अस े,ितपादन महाराA¡  
रा� पZकार संघाच ेअिह`यानगर iज`हा 
सXचव तथा दैिनक पारनरे समथUच ेसंzथापक 
, संपादक सरेु0 खोसे पाटी9 यांनी के9े. 
    प�भूषण 9ोकनेते डाॅ.बाळासाहेब 
िवखे  पाटी9 ,वरा  1ामीण ±0wण 
संzथचे,ेअळकुटी क9ा, वाiण� व िवÁान 
महािवfा9याच ेराA¡ ीय सवेा योजना िवभाग 
व सािवZीबाई फु9े पणुे िवfापीठ यांpया 
संयुhत िवfमाने पारनेर ता9ुrाती9 
±0रापूर येथे िव0ेष िहवाळ\ �मसंzकार 

±0िबराpया िनXमµाने ' पZकाqरता आiण 
रोजगाराpया संधी ' या िवषयावर िव0ेष 
gया�यानाच ेआयोजन कर[यात आ9े होत.े   
      या,संगी पZकार सुरे0 खोस े
पाटी9 यांनी १९९३ पासून पZकाqरता 
करतानाचे आ9े9े अनुभव सांXगत9े 
व पZकाqरतेचे  मह�व िव0द के9े . 
[ यावळे\ yांनी १९९३ पासून iज`हयाती9 
िविवध वृµपZांसाठ\ 1ामीण ,ितिनधी 
8हणून काम करताना ,iसk झा9े`या 
बात8यां चा काZण फाई9 उप~zथत 
,ाQयापक व िवfाथा�नी पािह9े असता 
,  एव2 ा  जु©या बात8या पा½न सवU 

भारावून गे9े व एव2ा बात8यांचा सं1ह 
कसा के9ा , याचे सवा�ना कोडे पड9े . ] 
 पZकाqरता इितहास िवभाग,मखु ,ा. अजुUन 
चाटे कायU�माpया अQयwzथानावsन 
8हणा9े क� , पZकार सरेु0 खोसे पाटी9 
यांpयासार�या �े£ पZकारांचा आद0U 
डोËयासमोर ठेवून त�णांनी पZकाqरता 
wेZात आप9े नाव कमिव9े पािहजे , 
जणेकेsन आप`या कुटंुबाबरोबरच गावाच े
ही नाव रो0न होत े, अस े8हट9े. ,ाचायाU 
डाॅ. कंुदा कवडे यांनी त�णांनी दररोज दैिनक 
वृµपZ वाच9ी पािहजते , yाती9 आ0य 
समजावून घते बौikक िवकास साQय के9ा 
पािहजे, असे 8हणत पZकाqरता wेZाती9 

त�ण वगाUची भूXमका ,ितपािदत के9ी. 
तर ,ाzतािवक करताना ,ा . िव0ा9 
रोकडे यांनी पZकार सुरे0 खोसे यांचा 
पqरचय कsन देताना , yांच ेपZकाqरततेी9 
योगदानाब°9ाचा आवजूUन उý9ेख कsन 
ता9ुrाती9 पZकारां मQय ेपZकाqरतpेया 
±0wणाब°9 ही मािहती िव0द के9ी .
    या कायU�मा,संगी िनतीन 0ेळके, 
राजकुाका दे0पांडे, कायU�म अXधकारी पोपट 
सुं बरे, सहकायU�म अXधकारी ,ा. द0रथ 
पानमंद, ,ा. सुषमा करकंडे, ,ा. सुि,या 
पारख,े ,ा. राजाराम गोरडे, डेअरी िड»9ोमा 
,ाचायU ,0ांत 9ोखंडे, ,ा. तांबे, राW9 
बो�डे, मनोहर कि =नग4ज आiण ,ाQयापक, 
,ाQयापकेµर कमUचारी व ±0िबराथ+ िवfाथ+ 
मो!ा उप~zथत होत.े कायU�माच े,ाzतािवक 
व zवागत ,ा.िव0ा9 रोकडे, सूZसंचा9न 
,ा.zवाती फापाळे यांनी के9े , तर आभार 
कु. गायZी गाडग ेयांनी मान9े.

nÌH$m{aVm joÌmV `wdH$m§gmR>r g§Yr  
VéUm§Zr nÌH$m{aVm 

joÌmV CVamdo 
- nÌH$ma gwaoe Imogo nmQ>rb 

        महाराA¡  माजी सिैनक 
महामंडळ मयाU.(मzेको) पणु े
यांच ेपZ िद. 13 जानवेारी 2025 
अ©वय ेमाजी सिैनक/िवधवा/यkु 
िवधवा यांpयाकqरता कमUचारी 
वगU-मzेको पयUवwेक, वाहन 
चा9क, i9िपक, ±0wण आणी 
0ारीरीक ,±0wण ,±0wक, 
zटोअर िकपर सह कँटीन 
आणी वसितगृह पयUवwेक, 
कायाU9यीन परीचर, अXधकारी 
वगU- ,क`प gयवzथापक, wिेZय 
gयवzथापक, gयवzथापक, 
gयवzथापक 9ेखमाजी अ0ा 
एकूण-27 qरhत पदांसाठ\ 
वगUवारी नसुार भरती करावयाची 
असून iज`¬ाती9 इ�ुक 
माजी सिैनका| नी qरhत 

पदांकरीता अजU सादर करावते, 
अस ेआवाहन iज`हा सिैनक 
क`याण अXधकारी, रायगड- 
9े.कनU9 राW9 वजैनाथ मान े
(िनवृत) यांनी के9े आह.े  
याकqरता सिैनक उमदेवाराच े
±0wण इयµा दहावी पास 
अथवा स©ैय द9ाकडून समकw 
,माणपZ असाव.े भारतीय 
सनेमेQय ेकमीतकमी 15 वषÅ 
सवेा झा9े9ी असावी. वय 58 
वषाUपwेा नसाव.े अजU कर[याचा 
नमनुा www.mescoltd.co.in 
या संकेतzथळावर उप9Jध आह.े
           iज`हयामधी9 इ�ूक 
माजी सिैनक उमदेवारांनी अजU 
सादर कर[याची 0वेटची तारीख 
27 जानवेारी 2025 अ0ी आह.े 

{aº$ nXm§H${aVm _mOr 
g¡{ZH$m§Zr AO© H$amdoV

र ायगड :  भारताpया  ७६ gया 
,जासµाक िदनािनXमµ रायगड 
iज`¬ात ी9  मु�य  0 ासक�य 
4जारोहण समारंभ रिववार, िद.२६ 
जानेवारी २०२५ रोजी मिह9ा व 
बा9िवकास मंZी कु.आिदती तटकरे 
यांpया हzते  अi9बाग पो9ीस 
म�ुया9य मैदान येथे सकाळ\ ९.१५ 

वा.संप� होणार आह.े
4जारोहणाpया  वेळ\  र ाA¡ ीय/
समारंभीय पोषाख पqरधान कर[यात 
यावा.  
नागqरका| नी, ,सारमाQयम ,ितिनधींनी 
या समारंभासाठ\ मो!ा सं�येन े
सहभागी ̈ ाव,े अस ेआवाहन iज`हा 
,0ासनाकडून कर[यात आ9े आह.े

àOmgÎmmH$ {XZr Am{XVr VQ>H$ao 
`m§À`m hñVo ÜdOmamohU

अi9बाग :  रायगड iज`¬ाती9 अXभiजत 
i =सह कोह9ी (पळzप,े पनव9े) आiण कंुदन 
सळेु (कजUत) ह ेयवुा त�ण �चाक�zवार 
yांpया सहका§यांसोबत अXभषके न9ावडे 
(ठाण)े, अंबरी0 पýु9ी (पणु)े आiण अiजत 
माळ\ (सांग9ी) २५ जानवेारी रोजी पनव9े 
(पळzप)े यथेी9 महाआॅटो¨ीýस यथूेन ६ 
हजार  िक9ोमीटरpया िव· 0ांती पqर�मा 
,वासा9ा स�ुवात करणार आहते.
ते  सुमारे २० िदवसात भारताती9 
सहा रा�े आiण नेपाळमधी9 काही 
ऐितहाiसक uठकाणांना भेट देणार 
आहते. या राईडमQय ेत ेभगवान गौतम 
बkुांनी yांpया जीवनकाळात वाzतgय 
के9े`या सवU मह�वाpया zथळांना भेट 
देऊन तेथी9 इितहास आiण बुkांनी 
िद9े9ा 0ांतीसंदे0 सवUZ पसरव[याचा 
,यº करणार आहते. तसचे या ,वासात 

�चाक� चा9वताना zवतःpया सरुwसेाठ\ 
हेýमेट वापरणे व वाहतुक�चे िनयम 
पाळण ेइyाद\ंच ेमह�व 9ोका| ना पटवून 
दे[यासाठ\ भेटी घेणार आहेत. या 
,वासाचा जागितक 0ांती, रzते सरुwा 
यांसोबतच पयUटन िवकासा9ा चा9ना 
Xमळणार आह ेअसा या त�णांना िव·ास 
आह.ेया उप�माची नोंद इंिडया बकु आॅफ 
रेकाþ डUस् मQये कर[यासाठ\ही हे त�ण 
,यº0ी9 आहेत. यापूव+ही अXभiजत 
i =सह यांनी आझाद\ क� अमतृ पqर�मा या 
राईडसाठ\ दोन इंिडया बकु आॅफ रेकाþडUस् 
तसचे हावUडU व.डU रेकाþडU Xमळव9े आहते.
अनभुवी संघ सोबत अस`यामळेु िव· 
0ांती पqर�मा नhक�च य0zवी होई9 
आiण सवU उि°A ेपूणU होती9 हा िव·ास 
कंुदन सळेु व अXभiजत i =सह यांनी पZ 
gयhत के9ा.

पनवेल येथून )नघणार

 "/व0 शांती प/र5मा"




