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 WmoS>Š`mV    
_hËdmMo 

`moJ hr ^maVr` 
g§ñH¥$VrMr A_yë` XoUJr  

- Am`wº$ amYm{~ZmoX e_m© 

दै. ठाण ेजीवनदीप वातार् 
मुं बई, िद. २१ : महाराष्ट्र  रेिडओ 

महोत्सव व आशा रेिडओ परुस्कार 
सोहळ्यात मुख्यमंत्री देवेंद्र फडणवीस 
यांची िविवध रेिडओ वाहीन्यांच्या सहा 
रेिडओ जाॅकींनी प्रकट मुलाखत घेतली. 
या मलुाखतीद्वारे मखु्यमंत्र्यांनी 
आपल्या रेिडओवरील संगीत ऐकण,े 
गान  े िलहीण  े आदी छंदािवषयी 
मनमोकळा संवाद साधला. आपल्या 
आयषु्यातील रेिडओिवषयक प्रसंगांचे 
वणर्न त्यांनी संवादाद्वारे केल.े यावळेी 
मखु्यमंत्र्यांनी िशघ्र किवता करीत 
गाणहेी गायल .े  रेिडओच  े महत्व 
पूवार्पासनु असून आजही ते अबाधीत 

असल्याच  े सांगत रेिडओ अंितम 
व्यिक्तपयर्ंत पोहचण्याच  े सशक्त 
माध्यम आहे, अशा शब्दात मुख्यमंत्री 
देवेंद्र फडणवीस यांनी रेिडओचे महत्व 
अधोरेखीत केल.े  

मखु्यमंत्री श्री. फडणवीस 
म्हणाल ,े आमच्या लहानपणी 
िदवसाची सरुूवात सकाळी रेिडओ 
ऐकण्यापासून व्हायची. िविवध भारती 
रेिडओ वािहनीवर सकाळी यणेारी 
गाणी अगदी न चूकता ऐकली जायची. 
त्यामळेु रेिडओशी लहानपणापासूनच 
जळुता आल.े शासन दरबारी रेिडओ 
क्षते्रात कायर्रत असलेल्या लोकांसाठी 
काही तरी केल  ेपािहज ,े हा िवचार 

सातत्यान ेहोता. या परुस्कार सोहळा 
आयोजनातून त्याच ेसमाधान लाभत 
आह .े  रेिडओवर कायर्क्रम सरुू 
असताना माणूस िदसत नाही, पण 
सिचत्र दशर्न शब्दांमधून घडत असते, 
अस  ेिवचार मखु्यमंत्री यांनी व्यक्त 

केले. जागितक संगीत िदनाचे औिचत्य 
साधून आयोिजत महाराष्ट्र  रेिडओ 
महोत्सव व आशा रेिडओ परुस्कार 
सोहळ्यात रेिडओ जाॅकी िसदू्ध, 
अक्की, अचर्ना, ब्रजशे, भूषण, सपना 
भट यांनी मखु्यमंत्र्यांची मलुाखत 

घेतली. या कायर्क्रमाचे समन्वयन हेनल 
महेता यांनी केल .े  कायर्क्रमास 
सांस्कृितक कायर् मंत्री अडॅ. आिशष 
शलेार, ज्यषे्ठ गाियका महाराष्ट्र  भूषण 
आशा भोसल ,े सांस्कृितक कायर् 
िवभागाचे अपर मखु्य सिचव िवकास 
खारग ,े संचालक िवभीषण चवरे 
उपिस्थत होत.े 

संगीत ह  े मानवामध्य  े
संवदेनशीलता आणत असून 
तणावमकु्तीच ेकायर् करत.े प्रवासात 
िकंवा तातडीच्या समस्या यवेून 
मनिस्थती िबघडत असल्यास हमखास 
संगीत ऐकावे. त्यामुळे मन शांत होऊन 
िवचार क्षमता िवकिसत होत .े 

रेिडओवर प्रमे करणार्या असंख्य 
नागिरकांनी रेिडओवरील कायर्क्रमांना 
आपल्या जीवनाचा अिवभाज्य भागही 
बनिवले आहे. त्यामुळे रेिडओचे महत्व 
कधीही कमी होणार नाही, असहेी 
मखु्यमंत्री श्री. फडणवीस म्हणाल .े 
रेिडओच ेमहत्व पंतप्रधान नरेंद्र मोदी 
यांनी ओळखून शेवटच्या व्यक्तीपयर्ंत 
पोहचण्यासाठी ‘मन की बात’ कायर्क्रम 
सरुू केला. रेिडओ केवळ संगीत 
ऐकण्याचे साधन नाही, तर संवादाचेही 
माध्यम होऊ शकते, हे त्यांनी दाखवून 
िदल ,े अशा शब्दात पनु्हा एकदा 
रेिडओच  े महत्व मखु्यमंत्री श्री. 
फडणवीस यांनी िवषद केल.े

cै. cाc ेcीcccीc cाc% 
cccा I�c. २१ (�I�cI�ccी)  
I�cccंी cाc!ुाcीc cाccुा 

cोcीc �cेcGा c�ीc vacc)ेा 
cुc�c cाcाcीc I�ccंccी cेcीc vcा 
ccेc0cाGा cाccाcाccMc cैcाcी 
cाc ेcोcMcा c)ेाc ेcI�cccाcीc 
ccेc0cEGाc cccाc ccccी vcे.                   
I�ccंccी ccेीc ccेccM c*ुcाc 
cाccc cEcी =EGा cाcc	Gा 
९७/७ cा cc� cंccGा cाccाcाccMc 
ccीcीc ccैाGा cEcाcी cोc' 
cाccc cेcी cोcी. =ाcीc cाc 
ccाc cc"ाcाc' ccैाGा 
cाcाcीc cो cc ccाc �ाccा 

cाccो cो cc ccाc cाccेी ३० c े
४० cc%cूc�cी २ cुc cाcी vaccेcी 
२० ccैाcी cोc' cाc  े va�ाc 
cोc�Ecी ccुcाcM c�cा�ी cाc  े
cाc"ाGा ccीcGा ccा�ाc  े
cाccु cोcM cे)ाcी cccा I�cccंी 
cाc!ुाcीc I�ccंccी ccे ेcccी 
vcे. =ाcुcे ccMc cेcc0cाcे cुcाcे 
cाcेcाc cाc #ccEcे cुccाc cाcे 
vcे. =ाc I�cccी ccाcM cोcMcी 
cी cccा ccेccM c*ुcाc cाccc 
cEGा c(ाc ccेाc =Ecी 
vucI�ccाcीc vaI�ccाcM(�Ec) 
cccीccाc I�cccंी, cccI�c(�े 
vaI�ccाcM cccा,cI�cccंc 
ccvaI�ccाcM cccा, ccM� cोcीc 
I�ccM(c I�ccंcी cाcुcा cEcा I�ccेcc 
cेvc ccc �cccाcी cौccी c*c 
cोcM cccा0cाcc ccc cाccेcीc 
cाccाv c#c ccा �ाc �ाcा vacी 
cाccी cेcी vcे.

{M§MdbrV I¡amMr  
PmS>m§Mr Mmoar 

ao{S>AmoZo g§ñH¥$Vrbm AmH$ma Am{U A{^ì`º$rbm AmdmO {Xbm 
_w»`_§Ìr Xodo§Ð \$S>Udrg `m§Mo ao{S>Amo _hmoËgdmV à{VnmXZ

दै. ठाण ेजीवनदीप वातार् 
अिमदाबाद येथीि भीषण .िमान दरु्घटनेत ददु
िी मृ/ू झािे�ा एअर 
इं!िया .िमानातीि �ू मेबर �ी. दीपक पाठक यांचे पा#थ्घि आज 
अं/सं�ारासाठी /ां'ा बदिापूर'ा ररी आण�ात आिे. यािेळी 
/ां'ा पा#थ्घिाचे अं.तम दर्घन रेऊन ��ांजिी अप्घण केिी. तसेच 

पाठक कुटंु.बयांचे सां�न करन धीर !दिा 

Ah_Xm~mX {d_mZ XwK©Q>ZoVrb _`V  
{XnH$ nmR>H$ `m§À`mda ~XbmnwamV A§Ë`g§ñH$ma

दै. ठाणे जीवनदीप वातार् 
मुं बई ,  ता.  २०  :  कें द्राने 

जीवनरक्षक अँटी-िहमोिफिलक 
फॅक्टर  (एएचएफ )  चा पुरवठा 
थांबवल्यामुळे अनेक मिहन्यांच्या 
रखडपट्टीनंतर  राज्य सरकारने 
िहमोिफिलयाच्या उपचारात 
वापरल्या जाणार्या क्लाॅिटंग 
फॅक्टर इंजेक्शन्सच्या तातडीच्या 
खरेदीसाठी ४५ कोटी मंजूर केले 
आहेत .  यामध्ये फॅक्टर  आठ , 
फॅक्टर  सात ,  िफबा,  फॅक्टर 
नऊचा समावेश  आहे.  ही 
आवश्यक औषधे िहमोिफिलया 
रुग्णांमध्ये प्राणघातक रक्तस्त्राव 
रोखण्यासाठी अतं्यत महत्त्वाची 
आहेत. 

िहमोिफिलया हा एक दुि र्मळ 
आनुवं िशक  रक्तिवकार  आहे. 
'एएचएफ '  हे मानवी शरीरात 
नैसि र्गकरीत्या तयार होणारे एक 
प्रिꣻथन आहे; जे रक्त गोठण्यास 
महत्त्वपूणर् भूिमका बजावते. राज्य 
सरकारने काढलेल्या बुधवारी 
काढलेल्या पिरपत्रकामध्ये या 
फॅक्टर  खरेदीसाठी िदलेल्या 

मान्यतेचा उल्लेख करण्यात आला 
आहे. या मंजुरीमध्ये 'एएचएफ'च्या 
एक  लाखांहून  अिꣻधक  कुपी 
खरेदीचा समावेश आहे. यामध्ये 
फॅक्टर आठच्या २५,१४७ कुपी 
(व्हाइल्स), रीकाॅम्बीनंट फॅक्टर 
आठच्या २१ ,८३५  व्हाइल्स , 
फॅक्टर नऊच्या १८,५२० व्हाइल्स 
आिण िफबाच्या ४ ,६०५ 
व्हाइल्सचा समावेश  आहे.  ही 
औषधे सरकारच्या आवश्यक 
औषधांच्या यादीत येतात आिण 
राज्यभर  िनय ुक्त  केलेल्या डे-
केअर  िहमोिफिलया कें द्रांद्वारे 
िवतिरत केली जातील. 

!िमो#ि�िया 
�णजे काय? 

िहमोिफिलया हा एक 
आनुवं िशक  रक्तिवकार  आहे; 
ज्यामध्ये शरीरात रक्त गोठण्याचे 
प्रिꣻथने (गोठण्याचे घटक) कमी 
प्रमाणात असतात िकंवा पूणर्पणे 
अनुपिस्थत  असतात .  याम ुळे  
िकरकोळ  दुखापत 
झाल्यासदेखील रक्तस्राव थांबत 
नाही.  िहमोिफिलया सहसा 
जन्मापासूनच  होतो आिण तो 
पालकांकडून मुलांमध्ये जनुकांद्वारे 
संक्रिमत  होतो.  हा आजार 
पुरुषांमध्ये अिꣻधक सामान्य आहे, 
तर  मिहला बहुतेकदा त्याच्या 
वाहक असतात.

{h_mo{\${b`m Am¡fYm§gmR>r  
Ho$§ÐmH$Sy>Z 45 H$moQ>tMm {ZYr _§Oya 

दै. ठाण ेजीवनदीप वातार् 
आंतरराष्ट्र ीय योग िदनािनिमत्त 

िमरा-भाईंदर महानगरपािलकेच्या 
मिहला व बालकल्याण िवभागाच्या 
वतीन  े अप्पासाहबे धमार्िꣻधकारी 
सभागृह, िमरा रोड (पूवर्) येथे सकाळी 
ठीक ८:०० वाजता भव्य योग 
िशिबराच ेआयोजन करण्यात आल.े 
सदर कायर्क्रम मा. आयकु्त तथा 
प्रशासक राधािबनोद शमार् (भा.प्र.से.) 
यांच्या मागर्दशर्नाखाली आिण 
प्रत्यक्ष उपिस्थतीत उत्साहात पार 
पडला.     कायर्क्रमास अितिरक्त 
आयकु्त डाॅ. संभाजी पानपटे्ट, प्र. 
अितिरक्त आयुक्त डाॅ. सिचन बांगर, 
उपायकु्त (मखु्यालय) किल्पता 
िपंपळे, उपायकु्त (मिहला व 
बालकल्याण) किवता बोरकर, शहर 
अिभयंता िदपक खांिबत, तसेच इतर 
िवभागप्रमखु, अिꣻधकारी, कमर्चारी, 
शालये िवद्याथीर् आिण स्थािनक 
नागिरक मोठ्या संख्यने  ेउपिस्थत 
होत.े     िशिबराच्या प्रारंभी प्रख्यात 
योग िशिꣻक्षका यांनी उपिस्थतांना 
योगाच ेमहत्व, योगासन,े प्राणायाम 
व ध्यान याबाबत सिवस्तर मागर्दशर्न 
केले. त्यांनी दैनंिदन जीवनात योगाचा 
सकारात्मक प्रभाव, िविवध 
शारीिरक-मानिसक आरोग्य 
समस्यांवरील योगाच्या उपाययोजना, 
तसचे योगाभ्यासाची शास्त्रशदु्ध 
पद्धती यावर प्रकाश टाकला. 
िवशषेतः धकाधकीच्या 

जीवनशलैीमळेु होणार्या तणाव, 
िनद्रानाश, मधमुहे, उच्च रक्तदाब 
इत्यादी आजारांपासून योगाने होणारा 
बचाव याच  ेप्रत्यक्ष उदाहरणासह 
िववचेन करण्यात आल.े     यानंतर 
आयकु्त राधािबनोद शमार् (भा.प्र.से.) 
यांच्या उपिस्थतीत, सवर् 
िवभागप्रमखु, अिꣻधकारी, कमर्चारी 
आिण नागिरक यांनी एका तासाचा 
सामूिहक योगाभ्यास केला. योग 
िशक्षकांच्या मागर्दशर्नाखाली 
भिस्त्रका, अनलुोम-िवलोम, 
कपालभाती, ताडासन, भजंुगासन 
यासारख्या िविवध आसनांचा सराव 
करण्यात आला. कायर्क्रमाच्या प्रसंगी 
आयकु्त राधािबनोद शमार् यांनी सवर् 
उपिस्थतांना उद्दशेून प्ररेणादायी 
मागर्दशर्न करताना सांिगतल  ेकी, 
योग ही भारतीय संस्कृतीची अमूल्य 
देणगी आहे. योग हा फक्त एक िदवस 
साजरा करण्याचा उत्सव नसून तो 
जीवनशलैीचा अिवभाज्य भाग 
बनवायला हवा. प्रत्यके नागिरकान े
दररोज िकमान एक तास योगाभ्यास 
करण्याचा संकल्प करावा, जेणेकरून 
आपल  ेशरीर, मन आिण समाज 
आरोग्यदृष्ट्या सक्षम होईल. तसचे, 
िमरा-भाईंदर महानगरपािलकेच्या 
सवर् अिꣻधकारी, कमर्चारी व 
नागिरकांनी पढेु होऊन योगप्रसाराचे 
दूत बनाव  े आिण आरोग्यपूणर् 
जीवनशलैी अंगीकारावी, अस  े
आवाहन यावळेी त्यांनी केल.े

बदलापूर : अहमदाबाद िवमान 
दुघर्टनते मृतू्य झालले ेबदलापरुकर 
िदपक पाठक यांना शिनवारी 
बदलापरुकरांनी शोकाकूल 
वातावरणात अखरेचा िनरोप िदला. 
िदपक पाठक ह  े एयर इंिडयाच  े

कमर्चारी आिण अहमदाबाद लंडन 
िवमानात असलेल्या १२ कू्र मेंबरपैकी 
एक होत .े  त्यांच्या अंत्ययात्रसेाठी 
कुटुं िबयांसह िमत्र पिरवार, एयर 
इंिडयातील सहकारी आिण 
बदलापकुर उपिस्थत होत.े

Am_Xma {H$gZ H$Wmoao§Zr KoVbo A§Ë`Xe©Z 

दै. ठाण ेजीवनदीप वातार्  
:: नरेंद्र पाटील 

 जी. श.ै सं. संचिलत कला, वािणज्य व 
िवज्ञान महािवद्यालय खडीर् यथे ेिद. 21 जून 
2025 रोजी स.09:30 वा.'क्रीडा िवभाग' 
आयोिजत 'योग िदन' उत्साहात साजरा 
झाला. संयकु्त राष्ट्र  संघटनने ेिदलले्या 2025 
च्या थीम नसुार 'Yoga for one earth, 
one Health' या संकल्पनवेर आधािरत हा 
कायर्क्रम होता .महािवद्यालयाच ेप्राचायर् 
कैलास कळकटे, प्राध्यापक वृं द आिण 
िवद्याथीर् यांनी योगाच ेप्रात्यिꣻक्षक केल.े जी. 
श.ै सं.च ेअध्यक्ष श्री. रवींद्र घोडिवंदे यांच्या 
प्ररेणने ेव प्राचायर् कैलास कळकटे सरांच्या 

मागर्दशर्न या कायर्क्रमाला लाभल.े  
महािवद्यालयाच ेप्राचायर् कैलास कळकटे 
यांनी िवद्याथ्यार्ंना,' दैनंिदन जीवनात 
योगासनाच ेमहत्व' सांगून मागर्दशर्न केल.े 
क्रीडा िवभाग प्रमखु प्रा. भूषण िवश ेयांनी 
योग अभ्यासातील िविवध प्रात्यािꣻक्षके सादर 
केली व उपिस्थतांकडून करवून घतेली.  
क्रीडा िवभागाच्या प्रा. सोनाली शलेार यांनी 
योग अभ्यासातील दंड, सूयर्नमस्कार 
याबाबत मागर्दशर्न केल.े प्रा. िदपक िवश ेसर 
यांनी ध्यानधारणा, िविवध हस्तमदु्रा 
याबाबत मािहती िदली व प्रात्यिꣻक्षक करवून 
घतेल.े   या कायर्क्रमासाठी सवर् प्राध्यापक 
वृं द व िवद्याथीर् मोठ्या संख्यने ेउपिस्थत होत.े

OrdZXrn IS>u _hm{dÚmb`mV  
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दनैिक ठाण ेजीवनदीप वार् ता 
अंबरनाथ : नवीन शैक्षणिक वर्षात 
राज्यभरात विद्यार्थ्यांचे वेगवेगळ्या 
प्रकारे शाळा प्रवेशोत्सव साजरे 
होताहेत .  अंबरनाथ शिवसेना 
शहर शाखेच्या वतीने शहरातील 
विद्यार्थ्यांना शालेय साहित्य आणि 
नागरिकांना छत्री वाटप करण्यात 
आले. औचित्य होते शिवसेनेच्या 
वर्धापनदिनाचे. अंबरनाथ शिवसेना 
शहरप्रमखु अरव िंद वाळेकर याच्या 
नेतृत्वात हा सोहळा मान्यवरांच्या 
उपस्थित पार पडला.
     अंबरनाथ शिवसनेचे्या माध्यमातून 
हा उपक्रम दरवर्षी संपन्न होतो. यावर्षी 
देखील अंबरनाथ शहराच्या हद्दीतील 
प्राथमिक शाळेच्या विद्यार्थ्यांना वह्या 
आणि दप्तर याच ेमोफत वाटप झाले. 
तसेच, पावसासाठी  आरथ्िक दुर्बल 
घटकातील नागरिकांना छत्र्याही  
वाटप करण्यात आल्यात. अंबरनाथ 
परु्वेकडील शिवसनेा मध्यवर्ती शाखते 
साधारण ७ हजार पेक्षा अधिक 
विद्यार्थ्यांनी वही आणि दप्तरचा 

लाभ घतेला. 
 यावेळी कार्यक्रमाच्या आयोजना 
मागिल उद्देश व्यक्त करतांना, शहर 
प्रमखु अरव िंद वाळेकर म्हणाले की, 
शिवसेनेच्या स्थापने पासन बाळा 
साहबेांनी दिलेला राजकाराणा पके्षा 
अधिक समाज कारणाचा मार्गावर 
आम्ही चालतो.  या नसुार विद्यार्थी 
व नागरिकांच्या अशा लोकोपयोगी 
उपक्रमांमुळे चेहर्यावर मिळणारा 
आनंद आम्हाला लाख मोलाचा 
वाटतो. समाजाची नेमकी गरज 
आम्ही जाणतो.

अंबरनाथ मध्ये काहिजण बाळासाहबे 
ठाकरे याचा मलुमंत्र विसरुन ८० टक्के  
अर्थकारण व २० टक्के  समाजकारण 
करीत आहते. असा टोलाही वाळेकर 
यानी विरोधक, आमदार बालाजी 
किणीकर गटाला  मारला .  या 
उपक्रमास अरव िंद वाळेकर, माजी 
नगराध्यक्षा मनिषा वाळेकर, यवुानते े
निखिल वाळेकर,  अरव िंद मालुसरे, 
नीता परदेसी,  चंदा मिल िंद गान, 
योगेश गोरे,  दीपक पवार,  राजेश 
शिर्के ,  शिवसेना महिला, युवा 
पदाधिकारी उपस्थित होत.े
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साहित्य-

 ब टा टे  -  ती न  म ध्य म 
आकाराच ेकिसलले े,कांदा 
-  एक बारीक चिरलेला 
,हिरवी मिरची - दोन बारीक 
चिरलेला, कोथिबंीर - दोन 
टेबलस्पून ,बेसन - तीन 
टेबलस्पून ,मीठ चवीनसुार 
,तिखट - अर्धा टीस्पून ,गरम 
मसाला - १/४ टीस्पून ,तले

कृती-
 सर्वात आधी एका मोठ्या 
भांड्यात बटाट्याचा किस,  
चिरलले ेकांदे, हिरवी मिरची, 
कोथिंबीर,  बेसन ,  मीठ , 
तिखट आणि गरम मसाला 
घाला आणि चांगल ेमिसळा. 
जर मिश्रण खपू कोरड ेवाटत 
असले तर तमु्ही थोडे पाणी 
घालू शकता, परंतु लक्षात 
ठेवा की पीठ घट्ट राहील.
आता एक नॉन-स्टिक पॅन 
गरम करा आणि त्यावर थोड े
तेल घाला. मिश्रणाचा एक 
छोटासा भाग घ्या आणि 
ते तव्यावर पसरवा आणि 
थोडसे ेसपाट करा. आता मदं 
आचवेर दोन्ही बाजूनंी सोनरेी 
आणि कुरकुरीत होईपर्यंत 
शिजवा. तयार बटाट्याच े
धिरड ेएका प्लेटमध्ये काढा 
व हिरवी चटणी किंवा टोमटॅो 
सॉससोबत गरमागरम सर्व्ह 
करा.

JrVmgma 
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सत्त्वं  सखु ेसञ्जयति रजः कर्मणि भारत 
। ज्ञानमावृत्य त ुतमः प्रमाद सञ्जयत्युत 
॥ १४-९ ॥

हे भारता (अर्थात भरतवंशी अर्जुना), 
सत्त्वगुण सुखाला, रजोगुण कर्माला 
तसचे तमोगणु ज्ञानाला झाकून प्रमाद 
करण्यालाही प्रवृत्त करतो. ॥ १४-९ ॥
 
रजस्तमश्चाभिभूय सत्त्वं  भवति भारत । 
रजः सत्त्वं  तमश्चैव तमः सत्त्वं  रजस्तथा 
॥ १४-१० ॥

हे भारता (अर्थात भरतवंशी अर्जुना), 
रजोगणु आणि तमोगणु याना दडपून 
सत्त्वगुण वाढतो. सत्त्वगुण आणि 
तमोगणु याना दडपून रजोगणु वाढतो. 
तसेच सत्त्वगुण आणि रजोगुण याना 
दडपून तमोगणु वाढतो. ॥ १४-१० ॥
 
सर्वद्वारेष ुदेहऽेस्मिन्प्रकाश उपजायत े। 
ज्ञानं यदा तदा विद्याद्विवृद्धं  सत्त्वमित्युत 
॥ १४-११ ॥

ज्यावळेी या देहात तसचे अंतःकरणात 
व इंद्रियात चतैन्य आणि विवकेशक्ती 
उत्पन्न होत,े त्यावळेी अस ेसमजाव ेकी, 
सत्त्वगणु वाढला आह.े ॥ १४-११ ॥
 
लोभः प्रवृत्तिरारम्भः कर्मणामशमः स्पृहा 
। रजस्येतानि जायन्ते विवृद्धे भरतर्षभ 
॥ १४-१२ ॥

ह ेभरतर्षभा (अर्थात भरतवंशीयामध्ये 
श्रेष्ठ अर्जुना), रजोगणु वाढल्यावर लोभ, 
प्रवृत्ती, स्वार्थान ेप्रेरित होऊन फळांच्या 
इच्छेन ेकर्मांचा आरंभ, अशांती आणि 
विषयभोगांची लालसा ही सर्व उत्पन्न 
होतात. ॥ १४-१२ ॥
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तमुच्या बजटेची काळजी घ्या. जवळच्या मित्राशी 
किंवा नातवेाईकाशी काही मतभदे होऊ शकतात. 
इतरांच्या रागापढेु तमुची शक्ती वाया घालव ू नका.

गले्या अनके दिवसांपासनू सरुू असललेा व्यस्तता 
आज कमी होईल. आज आपण स्वतःसाठीही थोडा 
वळे काढू. मानसिक शांती मिळेल.

तमु्हाला काही विशषे यश प्राप्त होणार आहे.म्ही 
तमुच्या कौटंुबिक वातावरण आणि कार्यक्षेत्रात 
समन्वय राखला पाहिजे, तमु्ही आनंदी व्हाल. 

वडिलधाऱ्यांचा आणि ज्येष्ठांचा आदर कमी होणार 
नाही. जवळची नाती बिघडण्यापासनू वाचवण्यासाठी 
हार मानावी लागली तर लाज वाटू नका.

ज ेराजकारणी क्षेत्राशी निगडित आहेत, त्यांचा मान-
सन्मान वाढेल आणि त्यांना पक्षातही मोठे पद मिळू 
शकेल. भावनचे्या भरात चकुीचा निर्णय घऊे शकता .

मनापासनू मन लावनू काम करा.महेनतीच ेफळ न 
मिळाल्यान े आज कामाच्या ठिकाणी काहीस े दःुख 
होईल. वरिष्ठ व्यक्तीचा सल्ला घ्या.

काही प्रलंबित पमेेंट प्राप्त होऊ शकत ेकिंवा उत्पन्नाच े
काही थांबलले े स्त्रोत देखील पनु्हा सरुू होऊ 
शकतात. गरजलूा मदत केल्यान ेआनंद मिळेल.

नम्र स्वभावामळेु घरात आणि समाजात तमुची प्रशसंा 
होईल. नात्यात गोडवा आणण्यासाठी नकारात्मक 
गोष्टींकड ेदरु्लक्ष करून संवाद गरजचेा आहे.

गुंतवणकुीसाठी काळ अतिशय अनकूुल आहे. तसचे 
घरातील बदलांशी संबंधित विषयांवर महत्त्वपूर्ण 
चर्चा होणार आहे. व्यवसायात फायदा होईल. 

तमु्ही दरूवरच्या व्यावसायिक पक्षांशी तमुच े संबंध 
दृढ करा. त्यांच्यामार्फ त तमु्ही महत्त्वाच ेकरार मिळव ू
शकता.नोकरीसाठी लाभाच ेसंकेत आहेत.

उत्पन्न वाढू शकते. आज तमुचा जीवनाकड े
पाहण्याचा सकारात्मक दृष्टीकोन तमु्हाला प्रत्येक 
परिस्थितीत आनंदी कस ेराहायच ेहे दर्शवले. 

तमुची जीवनशलैी आणि बोलण्याची पद्धत लोकांना 
तमुच्याकड े आकर्षित करेल. घरातील काही शभु 
कार्य पूर्ण करण्यासाठी योजना बनतील.

A§~aZmW {edgoZoV\$} embo` gm{hË` d N>Ìr dmQ>n...

दनैिक ठाण े
जीवनदीप वार् ता 

ठाणे : राष्ट्र वादी काँग्रेस 
शरदचंद्र पवार पक्षाच े
राष्ट्रीय  सरचिटणीस 
तथा विधिमंडळ गटनते े
सन्मा .आमदार  डॉ� . 
जितेंद्र आव्हाड साहबे 
याच्या मार्गदर्शनाखाली 
तसेच ठाणे  जिल्हा 
अध्यक्ष सुहास देसाई 
याच्या नेतृत्वाखाली 
ठाण ेजिल्हा असंघटित 
कामगार सेल अध्यक्ष 
र ा जू  च ा प ले  या  न ी 
चंदनवाडी, ठाणे येथ े
आयोजित केलेल्या 
मोफत दाखले वाटप 
शिबिराचे आयोजन 
21 व 22 जून रोजी 
करण्यात आले आहे.  
छ त्र प त ी  श ि व ा ज ी 

महाराज याना ठाण े
जिल्हा अध्यक्ष सन्मा.
सुहास देसाई साहेब 
या  च ्या   शु भ ह स्ते  
पुष्पहार अर्पण करत 
अ भि  व ाद  न  क रू न 
सरुुवात करण्यात आली 
यावेळी नागरिकांनी 
मोठÎा संख्येन ेउपस्थित 
राहत या संधीचा लाभ 
घ्यावा असे आवाहन 
मा. नगरसेवक सहुास 
देसाई साहबे यानी केले.
याप्रसंगी मा. नगरसवेक 
मिल िंद बनकर, ठाण े

जि  ल ्हा   व ्या  प ा र ी 
अध्यक्ष संजीव दत्ता, 
ठाणे जिल्हा ओबीसी 
अध्यक्ष गजानन चौधरी, 
ठ ाण े  जि  ल ्हा   ज्येष्ठ 
नागरिक अध्यक्ष दिलीप 
नाईक, ठाणे जिल्हा 
प्रशासन सरचिटणीस 
राजेश साटम, ठाण े
शहर उपाध्यक्ष शिवा 
कालुस िं ग, ठाणे शहर 
यवुक उपाध्यक्ष आशिष 
ख ा डे  या  च ्यास   ह 
स्थानि क रहिवाशी 
उपस्थित होत.े 

दनैिक ठाण ेजीवनदीप वार् ता 
शहापुर : शहापरु शहरातील विजचे्या लपंडावामळेु  नागरिकांना 
अनके अडचणींना सामोरे जाव ेलागत असल्यान ेघरात अनके 
समस्या येत आहते या संदर्भात जिजाऊ संघटनेचे शहापरु 
विधानसभा प्रमखु, नगरपंचायत नगरसेवक व कृषी उत्पन्न 
समितीच ेसंचालक हरेश पष्टे यानी शहापरुातील वीज वितरण 
कंपनी च्या अधिकाऱ्यां ची भेट घेऊन या समस्या लवकरात 
लवकर दूर करण्याची मागणी निवदेनाद्वारे केली आह े
  शहापूर शहरातील जीर्ण विद्युत लाईन बदलण्यात यावी,विद्युत 
वाहिन्या जनुाट व खराब झाल्यान ेवारंवार शॉ�र्टसरक्िट होऊन 
वीजपरुवठा खंडित होण ेत्यामळेु घरगतुी उपकरणाच ेनकुसान, 
तसचे नागरिकांच्या जीवितास धोका निर्माण होत आह.ेतर विद्युत 
वाहिन्या अनेक ठीकठिकाणी झाडांमध्ये अडकल्या आहते, 
पोल वाकलेले आहते, काही ठिकाणी केबल पूर्णतः झपाट्यान े

खराब होऊन गळकी झाली आहते.तर काही ठिकाणी कमी 
व्हॅटच ेरोहित्र असल्यान ेकमी जास्त प्रमाणात विद्युत प्रवाह 
होत असल्यान ेनागरिकांना अनके अडचणींचा सामना करावा 

लागत आह.े या अडचणी लवकरात लवकर सोडवण्यासाठी हरेश 
पष्टे यानी निवदेन दिले आह.े यावळेी कल्याणच ेमहावितरण 
कार्यकारी अभियता च े विनय काळे, शहापूरच ेउपअभियता 
आशिष रॉ�य व  सहाय्यक अभियता एन. डगले  उपस्थित होत.े
विजचे्या तारा व पोल बदलण्याच ेकाम लवकरच हाती घणे्यात 
यणेार असल्याच ेयावळेी महावितरण च ेकार्यकारी अभियता  
विनय काळे यानी सागितले..

"ehmnwa ehamV {Xdgo§{Xdg bmoH$g§»`m dmT>V Agë`mZo 
OwÝ`m amo{hÌmdarb {dOoMm ^ma dmT>V Agë`mZo Vm§ÌrH$ 
{~KmS> hmoD$Z drO I§{S>V hmoV AgVo Ë`m_wio `oWrb OwZo 

amo{hÌ ~XbyZ OmñVj_Vm Agbobo amo{hÌ ~gdÊ`mV `mdo."
- haoe nïo, AÜ`j, ehmnwa {dYmZg^m,{OOmD$ g§KQ>Zm. 

दनैिक ठाण ेजीवनदीप वार् ता 
उल्हासनगर : यंदाचा ११वा जागतिक 
योग दिवस हा उल्हासनगर यथेील गोल 
मदैानात भगवंती नवानी व्यासपीठाच्या 
प्रां गणात भव्य प्रमाणात साजरा 
करण्यात आला. या योग दिनासाठी 
उल्हासनगर व कल्याण यथेील जवळ 
जवळ ३२ विविध योग संस्था एकत्रित 
पण ेसहभागी झाल्या होत्या. यात स्वस्थ 
भारत योगा कें द्र, श्री श्री रवीशंकर, 
अंबिका योग कुटीर, पतंजली योग पीठ, 
ओशो संस्था अशा एकुण ३२ संस्थां च े
अनयुायी शकेडोच्या संख्येत उपस्थित 
होत.े सरुवातीला प्रोटोकॉ�लनसुार सर्व 
अनयुायानी योगासन ेव प्राणायाम याचा 

अभ्यास केला. यानंतर या संस्थां च्या 
विविध अनुयायानी गणेश वंदना, 
स्थिर सुखम आसनम अशी विविध 
प्रात्यक्षिके केली. तसचे उल्हासनगरच े
आमदार कुमार ऐलानी याच ेया भव्य 
कार्यक्रमासाठी मोलाच ेसहकार्य लाभले. 
कार्यक्रमाला प्रमुख अतिथी म्हणून 
लाभलेले भाजपच ेमहाराष्ट्रा च े कार्यकारी 
अध्यक्ष रव िंद्र चव्हाण ह ेउपस्थित होत.े 
तसेच अतिथींमध्ये  भाजपच्या राज्य 
सचिव ॲ�ड.माधवी नाईक व भाजपच े
उल्हासनगर जिल्हाप्रमखु राजशे वाध्र्य 
हहेी उपस्थित होत.े या सर्व अतिथींनी 
सर्व उपस्थित साधकांसह योगाभ्यास 
केला.

मरुबाड : आंतरराष्ट्रीय  योगा दिनाच्या 
अनुषंगाने मुरबाड पोलीस ठाण े
कम्युनिटी हॉ�ल मध्ये ठाण ेग्रामीण 
पोलीस अधीक्षक डॉ� . स्वामी  
डि.एस.याच्या नतृेत्वाखाली तसचे  
मुरबाड वरिष्ठ पोलीस निरीक्षक 
संदीप गीत ेयाच्या मार्गदर्शनाखाली 
योगा दिनाचे आयोजन करण्यात 

आले होते. पतंजली योगधामच े
योगाचार्य  प्रकाश श िंगोळे व त्यां ची 
टीम यानी मार्गदर्शन केले मरुबाड 
पोलीस ठाणचे ेअधिकारी अंमलदार 
सहभागी  झाले  होते .  तसेच 
कुडवली चौकी येथे आंतरराष्ट्रीय  
योग दिनाच्या निमित्त वृक्षारोपण 
करण्यात आले

दनैिक ठाण ेजीवनदीप वार् ता 

Waste To Best" या पर्यावरणरक्षक उपक्रमांतर्गत ठाण ेजिल्हा माहिती कार्यालय, 
वेसाक इंडिया आणि आसरा फाउंडेशन याच्या संयकु्त प्रयत्नां नी जिल्हा माहिती 
कार्यालयाच्या "टेरेस गार्डन" ची उभारणी परू्ण झाली आह.े या माध्यमातनू इच्छुकांना 
पर्यावरण रक्षण, टेरेस गार्डन, झाडांची निगा राखण ेइत्यादी पर्यावरण पूरक उपक्रमांच े
प्रशिक्षणही देण्यात यणेार आह.े   याविषयीची अधिक माहिती माननीय जिल्हाधिकारी 
अशोक शिनगारे याना देण्यासाठी आज पर्यावरण तज्ञ श्री.विजयकुमार कट्टी आणि 
जिल्हा माहिती अधिकारी मनोज सानप यानी त्यां ची प्रत्यक्ष भटे घतेली. पर्यावरणपूरक 
उपक्रमांची माहिती माननीय जिल्हाधिकारी महोदयाना देण्यापूर्वी श्री.विजयकुमार कट्टी 
यानी "waste material" मधून साकारलेली एक सुं दरशी कलाकृती जिल्हाधिकारी 
श्री.शिनगारे याना भटे म्हणन दिली. 

रविवार,15 जून 2025 @प्रशिक्षण क्षेत्रातील तीर्थक्षेत्र, रामभाऊ 
म्हाळगी प्रबोधिनी उत्तन यथे ेत्यां च्याकडून सवेा सहयोग फाउंडेशनच्या 
100+ अभ्यासिका प्रमखुांसाठी आयोजित "समुन शिबिराचा" समारोप 
करण्याची संधी मिळाली.मी हा एक अविस्मरणीय सन्मान मानतो. 
धन्यवाद सवेा सहयोग फाउंडेशन आणि रामभाऊ म्हाळगी प्रबोधिनी. 
विशषे आभार: फोटोतील श्री. राहुल टोकेकर, श्रीम. चतैाली (रा. म्हा. 
प्र.) श्रीम. गीताताई मोघ,े संदेश घरत (सवेा सहयोग फाउंडेशन)

Eb.S>r. gmoZdUo 
_hm{dÚmb`mMm 

nXdr àXmZ 
gmohim 

"Waste To Best" `m n`m©daUajH$ CnH«$_m§VJ©V Qo>aog JmS©>Z" Mr C^maUr 

दनैिक ठाण ेजीवनदीप वार् ता 
 ठाणे  : ठाण ेजिल्हा प्रशासन आणि 
ठाण ेजिल्हा क्रीडा अधिकारी कार्यालय 
याच्या संयुक्त विद्यमाने तालुका 
क्रीडा संकुल येथे आंतरराष्ट्रीय  योग 
दिनाच ेआमदार निरंजन डावखरे, प्र. 
उपजिल्हाधिकारी (सामान्य प्रशासन) 
सचिन चौधर, जिल्हा क्रीडा अधिकारी 
सुवर्णा बारटक्के , जिल्हा आरोग्य 
अधिकारी डॉ� .गंगाधर परग,े नहेरू यवुा 
कें द्राच्या जिल्हा समन्वयक मनिषा 
शर्मा, तालुका क्रीडा अधिकारी सायली 
जाधव याच्या प्रमुख उपस्थितीत 
आयोजन करण्यात आले होत.े यावळेी 
शिवछत्रपती राज्य क्रीडा पुरस्कार 

विजतेी पूजा सरु्वे याचीदेखील विशषे 
उपस्थिती होती.
   याप्रसंगी ब्रह्माकुमारी, पतंजली 
योग कें द्राच ेसाधक अनयुायी, जिल्हा 
प्रशासनातील इतर अधिकारी-
कर्मचारी, योग साधक, विद्यार्थी मोठ्या 

संख्येने उपस्थित होते. यानिमित्तान े
उपस्थित सर्वांनी योग प्रात्यक्षिके 
केली आणि आजच्या धकाधकीच्या 
आयषु्यात दैनंदिन गरज असलेल्या 
योग साधनेचा नित्यनियमाने सराव 
करण्याचा संकल्पही केला.

सोमय्या विद्यापीठाच ेमाजी अधिष्ठाता
 डॉ� . सतीश पांडे जी, सोनवण ेमहाविद्यालयाच े
सरचिटणीस डॉ� . विजय पंडित, उपाध्यक्ष 
श्री. वासनजी देढिया, प्राचार्य अ‍ॅनी अँटनी 
मॅडम, उपप्राचार्य मोरे सर... एल.डी. सोनवण े
महाविद्यालयाच्या सभागृहात आयोजित "प्रदेश 
समारोह" मध्ये "पदवीधर आणि पदव्युत्तर 
विद्यार्थ्यांना" पदवी प्रदान करताना...
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दनैिक ठाण े
जीवनदीप वार् ता 

डोंबिवली : शहरावत 
चौथी सीट बसविणाऱ्या 
रिक्षाचालकांवर 10 हजार 
रुपय ेदंङ आकारला जात े
आह.े याचा विरोध करत 
शनिवारी 21 तारखेला 
सायकाळच्या सुमारास 
ड ों बिवली पूर्वेकडील 
इं दिरा  चौकात रिक्षा 
बंद करण्यात आल्या. 
कारव ाई  नको  अशी 
मागणी रिक्षाचालकांनी 
करत जोवर यावर निर्णय 
होत नाही तोवर रिक्षा 
रस्त्यावर धावणार नाही 
असा पवित्रा घतेला. काही 
रिक्षाचालकांनी आपला 
मोर्चा डोंबिवली रामनगर 
प ो लिस    ठ ा ण ्या  क डे 

वळवला. कामावरून थकून 
आलेल्या प्रवाशाना रिक्षा 
मिळत नसल्याने काही 
प्रव ाश ांन ी  शिवसेन ा 
मध्यवर्ती शाखते आमदार 
राजेश मोरे याची भेट 
घऊेन माहिती दिली.
  यामुळे आमदार मोरे 
यानी स्वतः इंदिरा चौकात 
जाऊन प्रवाशांना रिक्षात 
व परिवहन बसेस मध्ये 
बसविले. रिक्षा युनियच े
ने ते  नं दू  प र ब  या  न ी 
कल्याण शीळ रोडवरील 
विको नाका येथे  24 
तारखलेा ठिय्या आंदोलन 
करू असा इशारा दिला. 
तर रिक्षा यनुियनच ेअध्यक्ष 
सुदाम जाधव यानी 24 
तारखलेा डोंबिवलीत रिक्षा 
बंदची हाक दिली.

Mm¡Wr grQ>da H$madmB©bm 
{damoY H$aV {ajm ~§X

Zm{b§~r IyZ àH$aUmMm CbJS>m       gmdÌ ^mdmZoM H$mT>bm ^mdmMmM H$mQ>m
दनैिक ठाण ेजीवनदीप वार् ता 

कल्याण : कल्याण तालुक्यातील नाल िं बी 
गावच्या जंगलात आढळलेल्या शिरविच्छिन्न 
अवस्थेतील मतृदेहान ेसंपूर्ण परिसरात खळबळ 
उडवून दिली होती. या प्रकरणाचा उलगडा झाला 
असून, सावत्र भावानेच संपत्तीच्या वादातून 
भावाची हत्या केल्याची माहिती समोर आली 
आह.े
     २९ मे २०२५ रोजी सकाळी नाल िं बी त े
अंबरनाथ रस्त्यालगत असलेल्या निर्जन 
जंगलात एका अनोळखी परुुषाचा धडविरहित 
मृतदेह आढळला होता. घटनास्थळी धाव 

घेतल्यानंतर पोलीस पाटील संगीता श िंद 
याच्या तक्रारीवरून कल्याण तालुका पोलीस 
ठाण्यात खूनाचा गनु्हा नोंदवण्यात आला. या 
अमानषु खनुाच्या तपासासाठी ठाण ेग्रामीणच े
पोलीस अधीक्षक डॉ� . डी. एस. स्वामी, अप्पर 
पोलीस अधीक्षक भारत तांगडे आणि गुन्हे 
शाखेचे वरिष्ठ पोलीस निरीक्षक सरेुश मनोरे 
याच्या मार्गदर्शनाखाली तपासाला गती देण्यात 
आली. घटनास्थळाजवळच ेसीसीटीव्ही फुटेज, 
मृतदेहाची ओळख पटवण्यासाठीचे तांत्रिक 
प्रयत्न, आणि सोशल मीडियाच्या माध्यमातून 
माहितीचा शोध घणे्यात आला.

  दरम्यान, पोलिस उपनिरीक्षक महेश 
कदम याच्या नेतृत्वाखालील पथकाला एक 
महत्त्वाचा धागा मिळाला – घटनास्थळाजवळ 
सं श यास्पद     र ी त्या   आ ढ ळ ले ल ी  क ा र . 

तपासणीअंती ही कार सलमान महंमद गौरी 
अन्सारी (वय २५, रा. मांडा, टिटवाळा) याच्या 
मालकीची असल्याच ेनिष्पन्न झाले. सलमानला 
ताब्यात घेऊन कसून चौकशी केली असता 
त्यान ेथरकाप उडवणारी कबलुी दिली – मृत 
इसम त्याचाच सावत्र भाऊ फैसल अन्सारी (वय 
२९) असून, संपत्तीच्या वादातूनच त्याचा खून 
केला, आणि पोलिसाची दिशाभूल करण्यासाठी 
मृतदेहाचे शीर धडापासन वेगळे केले. या 
खुनाच्या प्रकरणाचा पुढील तपास पोलीस 
निरीक्षक बाळा कंुभार याच्या मार्गदर्शनाखाली 
सरुू आह.े 

दनैिक ठाण ेजीवनदीप वार् ता 
कल्याण : आंतरराष्ट्रीय  योग 
दिनानिमित्त  कल्याण परिमंडळ 
3 चे पोलीस उपायकु्त अतलु 
झें डे ,  स ह ा य ्य क  प ो ल ी स 
आ युक ्त  क ल ्याण   ज ी  घे टे 
याच्या उपस्थितीत खडकपाडा 
पोलीस स्टेशनच्या वतीन ेवरिष्ठ 
पोलीस निरीक्षक डॉ�  अमरनाथ 
वाघमोडे याच्या नेतृत्वाखाली 
सकाळी 6:30  वाजता कल्याण 
पश्चिमेतील वरटॅक्स बिल ्डिंग 
वायले नगर यथे ेयोग कार्यक्रमाच े
आयोजन करण्यात आले होत.े
 या योगा कार्यक्रमाच ेतीन सत्रात 
आयोजन करण्यात आले होते. 
प्रथम सत्रात विविध ग्रुपन े
सागीतिक योग प्रकार सादर 

केला तर मीनल जोशी याच्या 
मार्गदर्शनाखाली महाराष्ट्र  स्टेट 
योग साधना असोसिएशनच्या 
चिमुकल्या बाल मंडळीन े
संगीताच्या तालावर विविध 
आसन ेसादर करून उपस्थितांची 
मने ज िं कली. यावेळी  पोलीस 
उप आयुक्त परिमंडळ 3 
कल्याण मधील सर्व पोलीस 
ठाण्याचे पोलीस अधिकारी 
आणि  अंमलदार, तसचे ज्येष्ठ 

नागरिक संघ, रोटरी क्लब 
ऑ�फ कल्याण सिटी,   शाळा 
, कॉ� लेजचे  विद्यार्थी, शिक्षक  
आणि विविध सामाजिक संस्था 
तसचे योग ग्रुप च ेसदस्य अस े
मोठ्या प्रमाणात नागरिक या 
कार्यक्रमात सहभागी झाले होत.े
  विशेष म्हणजे वय वर्ष तीन 
ते वय वर्ष 92 पर्यंतच्या योग 
साधकांनी सदर शिबिरात 
सहभाग घेतला. यावेळी सर्व 

सहभागी योगा ग्रुप व सामाजिक 
कार्यकर्ते व संस्था याना प्रमखु 
पाहुण्यां चे हस्ते प्रशस्तीपत्र  
देऊन ग ौ र विण्या त  आले . 
कार्यक्रम यशस्वी करण्याकरिता 
खडकपाडा पोलीस स्टेशनच े
वरिष्ठ पोलीस निरीक्षक डॉ� . 
अमरनाथ वाघमोडे याच्या  
नेतृत्वाखाली प्रशांत अहिरे, 
सनुील वायले, प्रीतम चौधरी, 
प्रो  जे क ्ट  चे अ र म न  म द न 
शंकलेशा, पोलीस नीरिक्षक 
सं द ी प  श ि व ले ,  प ो ल ी स 
उपनिरीक्षक अर्जुन डोमाडे, 
पोलीस हवालदार साहेबराव 
पाटील , पोलिस कॉ� न्स्टेबल 
तुषार सितान यानी विशेष 
परीश्रम घतेले.

H$ë`mU_Ü`o nmo{bgm§Mm XoIrb `moJmä`mg _wbm§À`m aº$mVrb {ego à_mU VnmgUr 

दनैिक ठाण ेजीवनदीप वार् ता 
कल्याण : आंतरराष्ट्रीय  योग दिनाच्या 
निमित्ता      ने  क ल ्याण   - ड ों बि  व ल ी 
महानगरपालिका, आर्ट ऑ�फ लिव ्हिंग 
आणि एसकेडीसीएल याच्या संयुक्त 
विद्यमान ेभव्य योग शिबिराच ेआयोजन 
करण्यात आले. हे शिबिर कल्याण 
स्थानकाजवळील कै. दिलीप कपोत े
वाहनतळाच्या सहाव्या मजल्यावर 
आयोजित करण्यात आले होत.े
या कार्यक्रमात महापालिका आयकु्त 
अभिनव गोयल याची प्रमखु उपस्थिती 
लाभली. त्यां नी आपल्या मनोगतात 
योगाच ेमहत्त्व अधोरेखित करत सागितले 
की, "योग ही एखाद्या दिवसापुरती 

उत्सवाची गोष्ट नसून, ती आपल्या 
दैनंदिन जीवनाचा भाग असावी. जसे 
गाड्यां ना वेळोवेळी सर्व्हिस  िं गची 
गरज असत,े तसचे आपल्या मनालाही 
विश्रां ती, एकाग्रता व सकारात्मकतसेाठी 

य ोग ाच ी  ग रज  असते . "या   य ोग 
शिबिरात महापालिकेचे  महापालिका 
आयकु्तांस मवते उपायकु्त रमशे मिसाळ, 
कार्यकारी अभियता रोहिणी लोकरे, 
शिक्षणाधिकारी विजय सरकटे तसेच 
इतर अधिकारी व कर्मचारी वर्ग सहभागी 
झाला होता.आर्ट ऑ�फ लिव ्हिंगच ेजषे्ठ 
प्रशिक्षक याच्या मार्गदर्शनाखाली श्वसन 
तंत्र, आसने व मानसिक शांततेसाठी 
विविध आसन प्रकार शिकवण्यात आले. 
महापालिका क्षेत्रातील शाळा तसेच 
महाविद्यालयामध्येही शिक्षकांच्या 
मार्गदर्शनाखाली विद्यार्थ्यांनी विविध 
योगासने करीत योगाभ्यासाचा लाभ 
घतेला.
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दनैिक ठाण ेजीवनदीप वार् ता 
कल्याण : आर्य गरुुकुल, नांदिवली 
येथे आंतरराष्ट्रीय  योग दिन उत्साही 
आणि समावेशक पद्धतीने साजरा 
करण्यात आला. ज्यामध्ये विद्यार्थी, 
शिक्षक आणि समदुायाला एकत्रित 
करून शारीरिक आणि मानसिक 
आरो ग्यासा ठ ी  य ोग ाचे  फायद 
सागितले गलेे. हा कार्यक्रम शाळेच्या 
विद्यार्थ ्यांमध्ये  समग्र आरो ग्य 
आणि निरोगीपणा वाढवण्याच्या 
वचनबद्धतचेा परुावा होता.
 शाळेच्या सभागृहात आयोजित 
एका मोठ्या गट योग सत्राने हा 
उत्सव सुरू झाला. या सत्रात ४०० 
हून अधिक विद्यार्थी, शिक्षक आणि 
पालकांनी विविध योग आसनांमध्ये 
आणि श्वासोच्छवासाच्या व्यायामात 

भाग घेतला. शांत आणि प्रसन्न 
वातावरण शाळेच्या दिवसाच्या 
नेहमीच्या गर्दीपेक्षा अगदी वेगळे 
होते. “योग हा केवळ शारीरिक 
व्यायाम नाही; तो आपल्या जीवनात 
संतलुन निर्माण करण्याबद्दल आह,े” 
असे मुख्याध्यापिका दिव्या बोरस े
म्हणाल्या.
“या प्राचीन पद्धतीचा उत्सव साजरा 
करण्यासाठी इतके तरुण एकत्र येत 
आहते ह ेपाहण ेखूप छान आह.े आर्य 
गुरुकुल हे आजच्या तरुणामध्ये 
संस्कृ ती वाढवण्याचे एक प्रबळ 
समर्थक आह ेआणि त्यां नी योगाचा 
आपल्या दैनंदिन दिनचर्येत समावशे 
केला आह.े म्हणनच आंतरराष्ट्रीय  योग 
दिनानिमित्त योगाभ्यास हा केवळ 
एकदाच केला जाणारा कार्यक्रम नाही 

तर विद्यार्थ्यांच्या दैनंदिन दिनचर्येचा 
एक भाग आह.े
बहुतेक विद्यार्थी अनेक योगासन े
करण्यात पारंगत आहेत. त्यां ना 
आसनांची पनुरावतृ्ती करण्याची संधी 
मिळाली. काही विद्यार्थ्यांनी विविध 
आसनांचे नयनरम्य प्रदर्शन देखील 
केले. आसनांचा सराव करताना त्यां ची 
लवचिकता, लक्ष कें द्रित करण ेआणि 
सहनशक्ती स्पष्टपणे दिसून आली. 
पुढे जाऊन, शाळा आंतरराष्ट्रीय  
योग दिनानिमित्त पालक आणि 
कुटंुबातील इतर सदस्यां ना सहभागी 
करून घणे्याची योजना आखत आह,े 
जेणेकरून निरोगी आणि मजबूत 
समदुाय निर्माण होईल. आर्य गरुुकुल 
यथेील योग दिना निमित्तान ेपालकांनी 
आपला अनभुव प्रकट केला.

Am`© JwéHw$b _Ü`o `moJ {XZ gmOam
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दनैिक ठाण ेजीवनदीप वार् ता 
रायगड : प्रत्येक माणसान ेआपल्या 
जीवनात एकाग्रता जपण्यासाठी 
योग करणे अत्यं त महत्वाचे आहे, 
असे प्रतिपादन जिल्हाधिकारी 
किशन जावळे यानी आज येथ े
केले. जिल्हा प्रशासन व जिल्हा 
क्रीडा अधिकारी कार्यालय याच्या 
संयुक्त विद्यमाने संकुल, नेहूली 
येथील प्रशस्त बॅडम िं टन हॉ�ल येथ े
आयोजित आंतरराष्ट्रीय  योग दिन 
कार्यक्रमाप्रसंगी त ेबोलत होत.े
  या  वे ळ ी  मु ख ्य  क ार्य  क ा र ी 
अधिकारी नेहा भोसले, उपमुख्य 
कार्यकारी अधिकारी सत्यजित बडे, 
शिक्षणाधिकारी (माध्यमिक) महारुद्र 
नाले, मखु्य लेखा व वित्त अधिकारी, 
राहुल कदम, जिल्हा क्रीडा अधिकारी 
प्रकाश वाघ, मरेा यवुा भारतच ेअमित 
फंुडे, राष्ट्रीय  यवुा परुस्कारार्थी श्रीम. 
तपस्वी गोंधळी, क्रीडा अधिकारी 
सचुिता ठमाळे, आकाश डोंगरे, श्री 
अंबिका योग कुटीरचे संस्थापक 

विरेंद्र पवार या संस्थेचे प्रशिक्षक 
तसचे स्वयसिध्दा सामाजिक विकास 
संस्थेचे स्वयसेवक, प्रशिक्षणार्थी, 
सरकारी अधिकारी, कर्मचारी, शालेय 
विद्यार्थी इत्यादी उपस्थित होत.े
यावळेी जिल्हाधिकारी म्हणाले की, 
आपल्या देशाच ेभारताच ेपंतप्रधान 
नरेंद्र मोदी यानी संयुक्त राष्ट्र  
महासभेत  भाषण करताना संपूर्ण 
जगाला योगाचे महत्त्व पटवून दिले. 
संयकु्त राष्ट्र  महासभने ेअधिकृतपण े21 
जून हा ‘आंतरराष्ट्रीय  योग दिन’ म्हणन 
घोषित केला. अप्राप्त वस्तू प्राप्त होण े
याला योग म्हणतात. प्राणायाम ध्यान 
आसने यातून मानसिक एकाग्रता 
वाढते. यातून आपल्याला जे साध्य 
करायचे आहे ते साध्य होते. नेमून 
दिलेले कर्म विहित वेळेत,सातत्यान े
केले तर आपण चांगल्या विश्वाची 
निरम्िती करू शकतो. एकाग्रता 
मिळवण्यासाठी योग केले पाहिज ेआणि 
योगात सातत्य आवश्यक आह ेआणि 
आयषु्यात शिस्तीची गरज आह.े शिस्त 

योगाद्वारे लागत,ेआरोग्य सधुारत.े आज 
प्रत्येकाला ताण-तणावाला सामोरे 
जावे लागते. त्यामुळे तणावमुक्त 
राहण्यासाठी आपण सर्वांनी आपल्या 
जीवनशैलीमध्ये नियमितपणे योगा, 
व्यायामांचा समावेश करावा. योग 
हा फक्त व्यायाम नसून योगामुळे 
शारिरीक, मानसिक आरोग्य सदुृढ 
राहते. नियमित योगासने केल्यान े
शरीराला ऊर्जा प्राप्त होत असते. 
योगामुळे मन:शांती तर मिळतेच 
शिवाय तणाव दूर होऊन एकाग्रता 
सधु्दा वाढण्यास मदत होते, असेही 
जिल्हाधिकारी म्हणाले.
 योग शिक्षिका माधवी पवार यानी 
प्रार्थनने ेयोग प्रात्यक्षिकांची सरुुवात 
झाली. यावेळी योग पूर्व व्यायाम 
प्रात्यक्षिकासह प्राणायाम, नाडी शोधन 
क्रिया, भ्रामरी हे योग प्रकार करुन 
घणे्यात आले. त्यानंतर ध्यानसाधना 
करण्यात आली. उपस्थित अधिकारी-
कर्मचाऱ्यां नी या कार्यक्रमात सहभाग 
घऊेन योगासन ेकेली.

EH$mJ«Vm OnÊ`mgmR>r 
àË`oH$ _mUgmZo `moJ 
H$aUo AË`§V _hËdmMo

-{Oëhm{YH$mar
 {H$eZ Omdio

दनैिक ठाण ेजीवनदीप वार् ता 
वासिंद :  व्हायट स्ट्रा टेजिस संस्था व 
प्राथमिक आरोग्य कें द्र वास िंद याच्या 
संयकु्त विद्यमाने आयोजित येथील 
लहान मुलांच्या रक्तातील शिसेच े
प्रमाण तपासणी करण्यात आली. 
   ठाणे जिल्हा परिषद आरोग्य 
विभाग याच्या मार्गदर्शनाखाली तर 
व्हायट स्ट्रा टेजिस, संस्था व प्राथमिक 
आरोग्य कें द्र वास िंद याच्या वतीन ेया 
कार्यक्रमाच ेआयोजन करण्यात आले 
होत.े यामध्ये मलुांची तपासणी करून  
रक्तातील शिसचे्या जास्त प्रमाणामळेु 
उद्भवणाऱ्या समस्या, आजार व व्याधी 
याबाबत माहिती देण्यात आली. 
यावळेी व्हायट स्ट्रा टेजिस संस्थेच्या 
अध्यक्षा समुी मेहता, वरिष्ठ तांत्रिक 
सल्लागार इलू, महाराष्ट्र  शासन पणु े
संशोधन कें द्र संचालक डॉ� .संजय 
देशमुख,   ठाणे जिल्हा प्रशिक्षण 

कें द्र,वैद्यकीय अधिकारी डॉ� .अंजली 
चौधरी, डॉ� .आकांक्षा, आरोग्य निरीक्षक 
ठाणे डॉ� .अजय इंगळे,  प्रोग्राम पणु े
अर्थ, संचालक डॉ� .शैलेश पाटील, 
आरोग्य अधिकारी स्वप्नील मोरे, 
प्राथमिक आरोग्य कें द्राच्या वदै्यकीय 
अधिकारी डॉ� .रूपाली शेडगे आदी 
आरोग्य अधिकारी, कर्मचारी उपस्थित 
होत.े 
    यामध्ये एकूण 20 मुलांच्या 

रक्त चाचण्या करण्यात आल्या 
असून येणाऱ्या काही दिवसात पणु े
अर्थ  आणि एआयआयएमएस, 
नागपूर या संस्थेच्या माध्यमातून  
निवडक घरामध्ये जाऊन शिस े
प्रमाण स्रोत शोधण्यासाठी पाणी, 
माती,पेंट,मसाले,खेळणे इत्यादी 
नमुने संकलित करणार असल्याच े
वदै्यकीय अधिकारी डॉ� .रूपाली शडेग े
यानी म्हटले आह.े

दनैिक ठाण ेजीवनदीप वार् ता 
ठाण े: पंतप्रधान महोदयानी 2014 
च्या राष्ट्रीय  महासभेत दिनांक 
21 जून हा दिवस आंतरराष्ट्रीय  
योग दिन म्हणन दरवर्षी साजरा 
करण्याचा निर्णय घेतला आहे. 
तसेच संयुक्त राष्ट्र संघाने 21 
जून हा दिवस आंतरराष्ट्रीय  योग 
दिन म्हणन घोषित केला आह.े 
त्याअनुषंगाने दि. 21 जून हा 

दिवस आंतरराष्ट्रीय  योग दिन 
म्हणन जगभरात साजरा करण्यात 
येतो. याचे औचित्य साधन श्री 
विभूती प्रकाशानंदजी विद्यालय 
इंदिरानगर, वागळे इस्टेट, ठाण े
चे मुख्याध्यापक कँुवर राकेश 
स िं ह तोमर याच ेमार्गदर्शनाखाली 
योग दिनाचे महत्व लोकांपर्यंत 
पोहोचवणे, योगामुळे होणारे 
फायद लोकांपर्यंत पोहोचवणे, 

ल ो क ां न ा  नियमि     त  य ो ग ा 
क र ण ्यासा    ठ ी  प्रो  त ्साहि    त 
करणसेाठी इंदिरानगर परिसरात 
योग रॅलीचे आयोजन करण्यात 
आले होते.सदर रॅलीमध्ये 8 वी 
त े10 च ेविद्यार्थी सहभागी झाले 
होत.े विद्यार्थ्यांनी हातात बनॅर व 
घोषणा देत योगाची जनजागृती 
करत व्यक्तीच्या शारीरिक व 
आत्मिक विकासासाठी योगविद्या 

सहाय्यभूत असल्याचा संदेश 
दिला. 
या वेळ ी   सहायक शिक्षक 
संतोष स िं ह, सत्यप्रकाश स िं ह, 
सफातलु्ला खान, अर्जुन चेमटे, 
विनोद राठोड, संतोष आर.स िं ह, 
धनंजय देसले, विनोद परदेशी, 
सनुील प्रजापती, गणशे कांगण,े 
प्रियका स िं ह, संजय मार्कं डेय 
विद्यार्थी व पालक उपस्थित होत.े

lr {d^yVr {dÚmb`mZo a°brMo _mÜ`_mVyZ {Xbm `moJmMo _hÎdmMm g§Xoe
{dÚmÏ`mªZr hmVmV ~°Za 

d KmofUm XoV `moJmMr 
OZOmJ¥Vr H$aV 

ì`º$rÀ`m emar{aH$ d 
AmpË_H$ {dH$mgmgmR>r 

`moJ{dÚm ghmæ`^yV 
Agë`mMm g§Xoe {Xbm. 

दनैिक ठाण ेजीवनदीप वार् ता 
शहापूर ग्रामिण(नरेंद्र पाटील) : निरोगी 
शरीर आणि स्वस्थ मनाचे महत्त्व 
संपूर्ण जगाला पटवून देणाऱ्या योग 
म्हणजेच योगाभ्यासानिमित्त संपूर्ण 
जगभरात 21 जून हा जागतिक योग 
दिवस म्हणन साजरा केला जातो. 
त्याच ेनिमित्त साधन भारतीय जनता 
पक्षातर्फे  कल्याण पश्चिम विधानसभा 
मतदारसंघातील पाचही मंडलंलांमध्ये 
जागतिक योग दिवस साजरा करण्यात 
आला. विशेष म्हणजे भाजपच्या या 
मंडलांमध्ये झालेल्या 30 हून अधिक 
कार्यक्रमांमध्ये माजी आमदार नरेंद्र 
पवार यानी उत्स्फूर्त पणे सहभाग 
घतेल्याच ेदिसून आले.
भारताचे पंतप्रधान नरेंद्र मोदी यानी 
संयकु्त राष्ट्र संघात २१ जून हा दिवस 
आंतरराष्ट्रीय  योग दिन म्हणून घोषित 
करण्याची मागणी केली होती. १७७ 
देशांच्या पाठ िं ब्यामळेु ही संकल्पना 
मंजूर झाली आणि २१ जनू २०१५ पासन 
जगभरात सर्वत्र हा आंतरराष्ट्रीय  योग 
दिन साजरा केला जातो. योग ही 

भारतान ेसंपूर्ण जगाला दिलेली प्राचीन 
आणि अमूल्य देणगी असून शारीरिक 
आणि मानसिक आरोग्य टिकवण्यासाठी 
तो अत्यं त प्रभावी साधन आह.े
 याच पार्श्वभूमीवर भाजपा जनु ेकल्याण 
मंडल अध्यक्ष अमित धाक्रस, भाजप 
जुने कल्याण मंडल महिला मोर्चा 
अध्यक्षा हमेलता नरेंद्र पवार, भाजप 
नवीन कल्याण मंडल अध्यक्ष स्वप्निल 
काठे, भाजप मोहने टिटवाळा मंडल 
अध्यक्ष नवनाथ पाटील, भाजप 

टिटवाळा मंडल अध्यक्ष शक्तीवान 
भोईर व माजी उपमहापौर उपेक्षा 
भोईर तसेच भाजपा महिला मोर्चा 
प्रदेश सचिव प्रिया शर्मा याच्या 
माध्यमातून कल्याण पश्चिम विधानसभा 
मतदारसंघात ठिकठिकाणी योगा 
प्रात्यक्षिकांच ेआयोजन करण्यात आले 
होते. ज्यामध्ये माजी आमदार नरेंद्र 
पवार यानीही उत्स्फूर्त पणे सहभाग 
घेत विविध योगासने केली. भारतीय 
जनता पक्षातर्फे  आयोजित या सर्व योग 

प्रात्यक्षिक कार्यक्रमांमध्ये कल्याणातील 
पतंजली योग समितीच्या प्रतिनिधींनी 
योगशिक्षक म्हणन भूमिका बजावली. 
तसेच भाजप मध्य कल्याण मंडल, 
भाजप मोहन ेमंडल, भाजप टिटवाळा 
मंडल, योग कुटीर संस्था, सना फिटनसे 
योगा क्लासले आणि विवकेानंद योग 
अनसंुधानच्या डॉ� . ममता मिश्रा याच्या 
माध्यमातूनही योग दिनानिमित्त योग 
शिबिर आयोजित करण्यात आले होत.े 
यापकैी विवकेानंद योग अनसंुधानच्या 
योग शिबिरालाही माजी आमदार नरेंद्र 
पवार यानी उपस्थिती दर्शवली. 
आजच्या धकाधकीच्या जीवनात योग 
हे एक अत्यावश्यक साधन बनले 
आह.े योगाच ेनियमित सराव केल्यास 
आरोग्य सधुारत ेआणि जीवन अधिक 
शांत आणि समतोल होते. निरोगी 
जीवनासाठी आपण सर्वांनी दररोज 
काही वळे योगासाठी द्यायला हवा अस े
आवाहन माजी आमदार नरेंद्र पवार 
यानी यावेळी केले. तसेच आजच्या 
जागतिक योग दिनानिमित्त त्यां नी 
उपस्थित सर्वांना शभुचे्छाही दिल्या.

^maVr` OZVm njmV\$} 

"OmJ{VH$ `moJ {Xdg' CËgmhmV gmOam

_mOr Am_Xma Zao§Ð ndma 30 hyZ 
A{YH$ {R>H$mUÀ`m H$m`©H«$_mV gh^mJr

डोंबिवली : शिवसनेा डोंबिवली आणि कल्याण 
डोंबिवली महानगरपालिका, लाईट हाऊस 
कम्युनिटी फाऊंडशेन यांच्या सयंकु्त विद्यमान े
शिवसेना मध्यवर्ती शाखा डोंबिवली यांच्या 
नेतृत्वाखाली मोफत कौशल्य कोर्स आणि 
नोकरीची संधी तरुण तरुणींना करिअर 
करून नोकरीची सधंी उपलब्ध करून देण्यात 
आली. सदर दोन दिवसीय मोफत शिबिराच े
उद्घाटन कल्याण ग्रामीण आमदार राजशे मोरे 
यांच्या हस्ते झाले. यावळेी कल्याण ग्रामीण 
विधानसभा मतदार संघ आमदार राजशे मोरे, 
सदानंद थरवळ, बंडू पाटील, महिला जिल्हा 
संपर्क   संघटक कविता गावंड, शिल्पा मोरे, 
प्रतिभा पांचाळ, मंदा वारे , अपर्णा, मयुरी 
पिपंळकर, रिचा परब आदी उपस्थित होते. 
पहिल्या दिवशी शनिवार  21 तारखेला  
सकाळी 11 त े6 यावळेेत मध्यवर्ती शिवसनेा 
शाखा, डोंबिवली येथे मोठ्या संख्येने तरुण 
तरुणी उपस्थित होते . कौशल्य कें द्राच्या 
माध्यमातनू मोफत कोर्सेस शिकविण्यात आल.े 
कौशल्य कें द्रात एसी फ्रीज रिपरिंग, ऑफिस 
एक्झिक्युटिव्ह, अकाऊंट एक्झिक्युटिव्ह, 
इलेक्ट्रि शन, ऑटो सर्व्हिस, बी एफ एस 
आय, नर्सिंग असिस्टंट, ब्युटी पार्लर, फॅशन 
डिझाईन, हॉटेल मॅनेजमेंट आदींचे मोफत 
प्रशिक्षण मिळणार आहे. तरुण तरुणींनी या 
कें द्रातनू प्रशिक्षण घतेल्यानंतर त्यांना त्वरित 
नोकरीची संधी उपलब्ध होऊ शकेल असा 
विश्वास कविता गावडं यांनी यावळेी व्यक्त केला.

{edgoZoÀ`m nwT>mH$mamZo 
VéUm§Zm H${aAa g§Yr
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दैनिक ठाण ेजीवनदीप वार्ता 
  कल्याण : कल्याणच्या सम्राट अशोक विद्यालयात 
योग दिन मोठ्या उत्साहात साजरा करण्यात 
आला. कार्यक्रमाप्रसंगी पतंजली योग समितीच्या 
प्रशिक्षक कविता मोर्या व प्रीती गपु्ता उपस्थित 

होत.े  कविता मोर्या विद्यार्थ्यांना मार्गदर्शन करतांना 
म्हणाल्या विद्यार्थ्यांनी बाहरेील पदार्थ खाण ेटाळाव े
आई व ताईन ेघरी बनवलेला स्वयपाक आपण 
आवडीन ेखा, शक्ती यईेल.आपल्या देशाबरोबर 
बाहरेील देशातील नागरिक ही योगासण ेकरतात 

सातत्यान ेयोगा केला तर आजार होत नाही आपण 
निरोगी राहतो सदुृढ आरोग्य हीच आपली श्रीमंती 
आह,े म्हणन योगा करण ेमहत्त्वाच ेआह.े दैनंदिन 
जीवनासाठी योगसाधना आणि योग तपश्चर्येच े
महत्व मखु्याध्यापक गलुाबराव पाटील यानी 

आपल्या प्रास्ताविकेतून विद्यार्थ्यांना सागितले.
 विद्यार्थ्यांसह मखु्याध्यापक  पाटील आणि इतर 
शिक्षकांनी देखील योगासन ेकेली. कविता मोर्या 
व प्रीती गपु्ता याच ेसह शिक्षक गणशे पाटील 
यानी संस्था व शाळेच्या वतीन ेआभार मानले.

R>mUo · a{ddma  
 · 22 OyZ 2025  

ao{S>Amodarb g§dmXmÛmao 
OrdZmbm C^mar XoÊ`mMo H$m_ 

- A°S>. Am{ef eobma

OrdZXrn _hm{dÚmb`mV \°$H$ëQ>r So>ìhbn_o§Q> àmoJ«m_ g§nÞ 

_hmaoam KmoQ>mù`m_Yrb 
65 AZ{YH¥$V B_maVr àH$aU

añË`mda Cä`m Agboë`m Qo>ånmobm ^aYmd XwMmH$rMr YS>H$
EH$m XwMmH$r ñdmamMm _¥Ë`y Va Xwgam J§^ra OI_r

H$ë`mU n{ü_oVrb h§gamO MmirMm EH$ ^mJ H$mogibm

gwÑT> Amamo½` hrM Iar lr_§Vr Amho  - H${dVm _mo`m© 
nmZ 
4 

दनैिक ठाण े
जीवनदीप वार् ता 

सास्कृति क कार्य मंत्री ॲ�ड 
शलेार म्हणाले, सास्कृति क 
प्रवासाची मोठी वाटचाल 
रे डिओच्या माध्यमातून 
झाली आहे. शासनाने या 
प्रवासाची दखल घते परुस्कार 
सरुू केले आह.े 1923 मध्ये 
रेडिओ बॉ� म्बे नावान ेरेडिओ 
वाहिनी सरुू झाली. रेडिओ 
क्षेत्रात काम करणाऱ्या 
व्यक्तींचा पुरस्काराच्या 
म ा ध ्य म ा तू न  स न् मा न 
करणारे महाराष्ट्र  हे देशात 
पहिले राज्य आहे. कोरोना 
काळात जीवनाला उभारी 
देण्याचे काम रेडिओवरील 
संवादाद्वारे करण्यात आले. 
यावेळी या क्षेत्रात काम 
करणाऱ्या व्यक्तींचे महत्व 
लक्षात घेत पंतप्रधान नरेंद्र 
मोदी यानी देशातील रेडिओ 
जॉ�कींशी संवादही साधला 
ह ोत ा .  मर ाठ ी  संस्कृ त ी 
रे डिओ व ाहि  न्यां  व र ील 
कार्यक्रमांमधून समाजापर्यंत 
जावू देण्याचे आवाहनही 
त्यां नी केले.
            ज्येष्ठ गायिका 

आशा भोसले यानी रेडिओ 
नसते, तर मी नसते, अशा 
शब्दात आपल्या भावना 
व्यक्त केल्या. याप्रसंगी 
मान्यवरांच्या हस्ते आशा 
रे डि  ओ  ज ी व न  ग ौ र व 
परुस्कार 2025 हा विश्वनाथ 
ओक याना देण्यात आला. 
तसेच आशा सर्वोत्कृष्ट  
पुरूष निवेदक पुरस्कार 
हा रेडिओ मिर्ची वाहिनीच े
रे डिओ जॉ� की  जितूराज 
याना ,  आशा सर्वोत्कृष्ट  
महिला निवेदक पुरस्कार 
हा रेड एफ एम वाहिनीच्या 
रेडिओ जॉ�की मल्लिशा याना 
प्रदान करण्यात आला. तसचे 
आशा सर्वोत्कृष्ट  रेडिओ 
कें द्र परुस्कार रेडिओ सिटी 
याना, तर आशा सर्वोत्कृष्ट  
कम्युनिटी रेडिओ कें द्राचा 
पुरस्कार विकास भारती 
रेडिओ कें द्र नंदूरबार याना 
प्रदान करण्यात आला. 
त्याचप्रमाण ेकार्यक्रमात 12 
रेडिओ प्रकारात पुरस्कार 
दे ण्या त  आले .  र ाज्यात 
16 रेडिओ वाहिन्या, 58 
कम्युनिटी रेडिओ वाहिन्या 
व 60 कें द्र अस्तित्वात आहते.

दनैिक ठाण ेजीवनदीप वार् ता 
क ल् या ण  :  म ह ा रे र ा 
घ ो ट ा ळ ्या  म ध ी ल  6 5 
अनधिकृत इमारती प्रकरणात 
55 इमारतींना पनु्हा कल्याण 
डोंबिवली महापालिकेन े
नोटीस दिल्यान ेरहिवाशांवर 
बघेर होण्याची टांगती तलवार 
असून यामळेु हजारो नागरिक 
होणार बघेर होण्याची शक्यता 
आह.े
 महारेरा घोटाळ्यातील 
इमारती अनधिकृत ठरवण्यात 
आल्या होत्या. केडीएमसीन े
तात्काळ या इमारती   खाली 
करण्याच ेआदेश दिले असून  
इमारत रिकामी केली नाही 
तर पोलिस बळाचा 
वापर करण्याचा 
इशारा पालिकेन े
द ि ल ा  आ हे .  
मुं ब ई  उ च ्च 
न्यायालयाच्या 
आदेशाचे पालन करायच े
अ स ल ्या  ने  इ म ा र त ीं व र 
कारव ाई  केली  जाणार 
असल्याची नोटीस दिली 
आहे .   रे र ा  अधिकार ी , 
पालि का अधिकारी ,  भू 
माफिया आणि राजकीय 
मं ड ळ ी  या  च ्या   अ भ्रद्र  
संगनमताने रेरा घोटाळा 
झाला होता.
 याप्रकरणी 19 नोव्हेंबर 
र ोजी  न्यायालयाने  रे र ा 
घ ो ट ा ळ ्या  त ी ल  6 5 
इमारतींवर तीन महिन्यात 
कारवाई करण्याचे आदेश 
केडीएमसीला दिले होते. 
यामध्ये महापालिकेन ेदुर्लक्ष 
केल्याचा याचिकाकर्ते संदीप 

पाटील याचा आरोप असून 
27 मार्चला याचिकाकर्ते 
संदीप पाटील यानी पुन्हा 
केड ीएमसीला  न ो टिस 
देत तुम्ही न्यायालयाच्या 
आदेशाचा अवमान करताय. 
या इमारतींवर कारवाई करा 
अशी मागणी केली होती  
त्यानंतर पनु्हा या महिन्यात 
केडीएमसीला नोटीस दिली.
  ब ोगस  रे र ा  घ ोटळ ा 
प्र क र णा  त ी ल  इ म ा र त 
पाडकाम चालढकल पाहता 
याचिकाकर्ते संदीप पाटील 
कारवाई होत नसल्यान ेपनुश्च 
याचिका दाखल करणार 

असल्याचे समजाताच 
केडीएमसी 

प्रशासनान े
तातडीन ेबोगस 
रे र ा  घ ोटळ ा 

प्रकरणातील 
शिल्लक इमारती 

मधील सदनिका धारकांना 
तातडीने सदनिका खाली 
करण्याच्या नोटीस दिल्या 
असल्याच ेसमजत.े
 याबाबत ई प्रभाग क्षेत्राच े
सहाय्यक आयुक्त तुषार 
सोनावणे यानी माहिती 
दिली कि, बोगस रेरा घोटाळा 
प्रकरणी ई प्रभाग क्षेत्रातील 
16 इमारतीमधील सदनिका 
धारकांना 15 दिवसात 
सदनिका तात्काळ खाली 
करण्याच्या नोटिसा दिल्या 
आहते. तर आय प्रभागातील 
रे र ा  घ ोट ाळ्या त ील  6 
इमारतींना नोटीस दिल्या 
असल्याच ेसहाय्यक आयकु्त 
भारत पवार यानी सागितले.  
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दनैिक ठाण ेजीवनदीप वार् ता 
 गोवेली : जीवनदीप शैक्षणिक संस्था 
पोई संचलित कला वाणिज्य व विज्ञान 
महाविद्यालय गोवेली येथे दिनांक 
19 आणि 20 जून 2025 रोजी दोन 
दिवसीय "संशोधन पद्धती, नीतिमत्ता 
आणि आचारसंहिता" या विषयावर 
आधारित फॅकल्टी  डेव्हलपमेंट 
प्रोग्राम चे आयोजन करण्यात आले 
होत.े जीवनदीप संस्थेच ेअध्यक्ष रवींद्र 
घोडव िंद ,नरेश पाटील याच्या हस्ते 
कार्यक्रमाच ेउद्घाटन करत कार्यक्रमाला 
प्रमखु वक्ते म्हणन उपस्थित असलेले 

डॉ� . सधुीर निकम ,नेहा केशरवाणी, 
डॉ� .गौतम टेंगळे याच्या स्वागतान े
कार्यक्रमाला सरुुवात केली. सर्वप्रथम 
डॉ� .निकम याच्या "अध्यापन आणि 
संशोधनातील आंतर विद्याशाखीय 
क्षेत्रे"या विषयावर सत्र झाले. त्यात 
त्यां नी अगदी सखोल पद्धतीन ेमाहिती 
दिली त्यानंतर दुसऱ्या सत्रामध्ये नहेा 
केशरवाणी यानी "संशोधन पद्धती 
आणि संशोधनासाठी विषय कसा 
निवडावा" या विषयावर सादरीकरण 
केले. शेवटचे सत्र हे गौतम टेंगळे 
याच्या "अध्यापनातील व्यावसायिक 

नीतिमत्ता आणि आचारसंहिता" या 
विषयावर कें द्रित होत.े या दोन दिवसीय 
कार्यक्रमाच ेप्रास्ताविक महाविद्यालयाच े
प्रा. डॉ� .अशोक वाघ आणि उपप्राचार्य 
हरेंद्र सोष्टे यानी केले. त्याचप्रमाण े
खर्डी महाविद्यालयाच ेप्राचार्य कैलास 
कळकटे गोवेली महाविद्यालयाच े
संचालक डॉ� .के.बी. कोरे याच ेमार्गदर्शन 
लाभले. यावेळेस प्रात्यक्षिके म्हणून 
सॉ� फ्टवेअर प्रशिक्षण आणि प्रत्यक्ष 
प्रशिक्षण देण्यात आले. तसचे नकुताच 
संस्थेच्या विधी महाविद्यालयास 
NAAC B++व खर्डी महाविद्यालयास 

B दर्जा   मिळाल्यामुळे  विविध 
महाविद्यालया तर्फे  सत्कार करण्यात 
आला कार्यक्रमाचे सूत्रसचालन प्रा. 
मयुरी कांबळे प्रा सतीश लकडे व 
आभार प्रदर्शन रूपाली तरे यानी केले.
यावळेेस जीवनदीप महाविद्यालयाच्या 
संचालिका सौ स्मिता घोडव िंद, 
संचालक प्रशांत घोडव िंद म्हसा 
जीवनदीप कॉ� लेज प्रा. योगेश माळी 
जीवनदीप विधी महाविद्यालयाच े
प्राचार्य जयकुमार रिजवानी तसेच 
सहकार्यासाठी IQAC समन्वयक प्रा. 
उल्हास गायकर उपस्थित होत.े

दनैिक ठाण ेजीवनदीप वार् ता 
कल्याण : केडीएमसीच्या 
क  प्र भ ा ग क्षेत्र   अं त र्ग त 
असणाऱ्या टिळक चौक 
प र िसर ात ील  हंसर ाज 
चाळीचा भाग शुक्रवारी 
रात्री कोसळला सुदैवान े
त्यात कोणतहेी जिवितहानी 
झाली नाही.
 कल्याण   प श्चिमेत ील 
टिळकचौक परिसरातील 
हंसराज ग्राऊन्ड प्लस 

वन चाळीचा एक भाग 
क ोसळल्या च ी  घटन ा 

शकु्रवारी रात्री 
घडली. या चाळीत एक 
भा डेकरू र ाहत असून 
8 0 व र् षी  जु न ी  च ा ळ 
असल्याचे मालक परेश 

पंचपत्या याचे  म्हणण े
आहे. तर राहत असलेला 
भाडेकरू जायला तयार 
नसून चाळीच्या दुरावस्था, 
व स्तु  स ् थि त ी  सं दर  ्भा त 
प्रशासनाला वारंवार कळवून 
देखील दखल घतेली जात 
नाही, कारवाई करत नाही. 
जिवितहानी  झाल्यास 
प्रशासन जबाबदार राहिल 
असे परेश यानी प्रसिद्धी 
माध्यामांना सागितले.
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दनैिक ठाण ेजीवनदीप वार् ता 
कल्याण   : कल्याण पूर्वेतील 
क ा टे म ा न व ल ी  व ि ज य न ग र 
परिसरातील रस्त्यावर उभ्या 
असलेल्या तीन चाकी टेम्पो ला 
दुचाकीने दिलेल्या धडकेच्या 
अपघातात एक दुचाकी स्वाराचा 
मतु्यू तर दुसरा यवुक गंभीर जखमी 
झाल्याची दुर्दैवी घटना शकु्रवारी 
घडली. याच समयी तिकडून 
जात असलेल्या कल्याण पूर्वच्या 
आमदार सलुभा गायकवाड यानी 
थांबून घटनेचे गंभीर्य पाहता त्या 
अपघातात गंभीर जखमी झालेल्या 
यवुकास आपल्या गाडीत  सहकारी 
याच्या मदतीन ेतातडीन ेउपाचार्थ 
रूग्णालयात पाठवले.    
       कल्याण पूर्वेतील संतोषीमाता 
मंदिर काटेमानवली विजयनगर 
रस्त्यावर उभ्या असलेल्या तीन 

चाकी टेम्पोला दुचाकी धडक 
दिल्याच्या घटनेत दुचाकीचालक 
छोटू उर्फ  विनोद चव्हाण या 
23वर्षीय युवक ांचा  जागीच 
मुत्यू झाला. तर दुचाकीवर माग े
बसलेल्या निखिल कर्पे वय  22वर्षे 
हा यवुक गंभीर जखमी झाला. याच 

समयी आमदार सलुभा गायकवाड 
तिकडून जात होत्या. त्यां नी तातडीन े
घटनेचे गंभीर्य पाहता या घटनेत 
गंभीर जखमी झालेल्या निखिल 
यास आपल्या गाडीत सहकारी 
याच्या मदतीन ेतातडीन ेउपणारार्थ 
खाजगी रूग्णालयात पाठविले.

^mOn Am_Xma gwb^m Jm`H$dmS> `m§Zr 
OI_r VéUmbm {Xbm _XVrMm hmV  

दनैिक ठाण ेजीवनदीप वार् ता 
डोंबिवली :  योग विद्या 
धाम डोंबिवली संस्थेतर्फे  
शनिवारी २१ जून २०२५ 
रोजी सलग ११ वा जागतिक 
योग दिन साजऱा करण्यात 
आला. या जागतिक योग 
दिनानिमित्त एक पृथ्वी, 
एक आरोग्यासाठी योग ही 
थीम होती.
स्वतःची काळजी घेताना 
आपण पृथ्वीचीही काळजी 

घतेो याच उद्देशान ेयोग विद्या 
धाम डोंबिवली संस्थेतर्फे  
– डों बिवली, कल्याण, 
टिटवाळा व आसनगाव 
या शहरात अनके ठिकाणी 
जाऊन योग प्रोटोकॉ� ल 
सत्रां च ेआयोजन केले.
सं स्थेचे  अध्यक्ष संजय 
प ा ट ी ल ,  क ार  ्या ध ्य क्ष 
योगाचार्य नाना कुटे व 
क ार्यव ाह  मृणा ल  धु र ी 
याच्या मार्गदर्शनाखाली 

या कार्यक्रमाच ेनियोजन व 
यशस्वी संचालन करण्यात 
आले.
संस्थेचे सर्व योग शिक्षक, 
य ोग  अध्या पक ,  य ोग 
प्राध्यापक आणि कार्यकर्ते 
यानी सर्व ठिकाणी योग 
प्रात्यक्षिक सत्र घते योगाचा 
प्रचार व प्रसार केला. विविध 
वयोगटातील साधकांचा व 
नागरिकांचा या उपक्रमात 
उत्स्फूर्त  सहभाग घतेला.

`moJ {dÚm Ym_ S>mo§{~dbr _mÜ`_mVyZ

 EH$ n¥Ïdr, EH$ Amamo½`mgmR>r `moJ Wr_
S>mo§{~dbr nyd© : nV§Obr g^mJ¥h, Xwgam _Obm, 
{H«$S>m^dZ, S>mo§{~dbr nyd© - 60 gmYH$
S>mo§{~dbr n{ü_ : A{hë`m~mB© hmoiH$a emim  VgoM 
lr{Zdmg  gmogm`Q>r - 40 gmYH$
H$ë`mU : Or Am` Am` Eg B§J«Or _mÜ`_ emim, gw^oXma dmS>m, 
H$ë`mU- 100 {dÚmWu, bú_U Xodam_ gmoZdUo _hm{dÚmb`, 
H$ë`mU 40 {dÚmWu d {ejH$.
AmgZJmd : OJ_mohZ B§S>ñQ´>rO, AmgZJmd - 40 gmYH$ 
{Q>Q>dmim : {aOoÝgr gd©_~, {Q>Q>dmim nyd© - 200 ZmJ{aH$,
 {dÚm _§{Xa, _m§S>m-{Q>Q>dmim - 60 {ejH$ d ñQ>m\$ 
VgoM EZ Eg Eg {dÚmWu, J¥{hUr, d`mod¥Õ `m§Mm Am°ZbmB©Z 
d Am°\$bmB©Z gh^mJ 150 gmYH$ KoVë`mMo `moJ {dÚm Ym_ 
S>mo§{~dbrÀ`m H$m`©dmh _¥Umb Ywar `m§Zr gm§{JVbo.

दनैिक ठाण ेजीवनदीप वार् ता 
ठ ा णे  :  ठ ाण े  जि  ल ्हा  
प्रशासनाच्या “धरती आभा” 
अभियानांतर्गत आदिवासी व 
दुर्गम भागातील नागरिकांसाठी 
वित्तीय साक्षरता शिबिरे 
आयोजित करण्यात आली. 
ह ी  शिबि  रे  र ाहू र ,  में डे , 
मोहप, दहिवली,  नेवा डे 
इत्यादी विविध ग्रामपंचायत 
कार्यालयामध्ये पार पडली. 
३ ०  जू न  प र्यं त  व ि व िध  
ग्रामपंचायतीमध्ये ही शिबिरे 
घतेली जातील.
     या शिबिरांमध्ये आदिवासी 
समाजातील नागरिकांना 
बँक िं ग सेवा, बचत खात्याच े
महत्त्व, डिजिटल व्यवहार, 
तसेच सरकारी सामाजिक 
सुरक्षा योजनांची माहिती 

देण्यात आली. विशेषतः 
खालील उपक्रम राबविण्यात 
आले.....
• नव्यान ेबचत खाती उघडली 
गेली(प्रधानमंत्री जनधन 
योजनते)
• प्रधानमंत्री जीवन ज्योती 
विमा योजना (PMJJBY) 
मध्ये नोंदणी
• प्रधानमंत्री सुरक्षा विमा 
योजना (PMSBY) मध्ये 
नोंदणी

      बकँांच ेप्रतिनिधी आणि 
आरथ्िक साक्षरता सल्लागार 
या  च ्या   स ह भ ा ग ा तू न 
जागेवरच बँ क िं ग  सेव ा 
उपलब्ध करून दिल्या 
गले्या. त्यामळेु नागरिकांनी 
थटे लाभ घतेला.
     या शिबिरांना आदिवासी 
महिलांचा, यवुकांचा आणि 
ग्रामस्थां चा उत्स्फूर्त  प्रतिसाद 
लाभला. बकँ िं ग क्षेत्रावरील 
विश्वास वाढण्यास मदत 

झाली. गावातील विविध 
योजनांविषयीची माहिती व 
शंका निरसन यासाठीही ही 
शिबिरे प्रभावी ठरली.
     “ ध र त ी  आ भ ा ” 
अभियानामार्फ त ठाण ेजिल्हा 
प्रशासनाच ेसर्वसमावशेक 
आ ण ि  त ळ ा ग ा ळ ा त ी ल 
स क्ष म ी क र णा  चे  ध ्येय  
जिल्हाधिकारी  अशोक 
शिनगारे, मखु्य कार्यकारी 
अधिकारी रोहन घगु,े जिल्हा 
अग्रणी बकेँचे व्यवस्थापक 
अभिषेक पवार याच्या 
मार्गदर्शनाखाली तसेच 
विविध राष्ट्रीय कृत बँकांच े
व्यवस्थापक आणि त्यां च े
कर्मच ा र ी  या   सर्वांच्या  
एकत्रित प्रयत्नातून अधिक 
बळकट होत आह.े

दनैिक ठाण ेजीवनदीप वार् ता 
शहापूर ग्रामिण  : धरती आबा 
लोकसहभाग अभियान अंतर्गत सरुु 
असलेल्या धरती आबा लोकसहभाग 
जागरुकता लाभ शिबिर फलकावर 
वीर भगवान बिरसा मुं डा याचा 
फोटो नसल्याने वाडा तालुक्यातील 
आबिटघर ग्रामपंचायत सरपंच साक्षी 
संतोष साठे यानी यानी खेद व्यक्त 
केली असून या सुरू असलेल्या 
उपक्रमातील फलक (बॅनर) वर भगवान 
बिरसा मुं डा याचा फोटो लावण्यात 

यावा अशी मागणी महाराष्ट्र  राज्य 
आदिवासी विकास मंत्री अशोकजी 
उईके याच्याकडे निवेदनाद्वारे केली 
आह.े   भारत सरकारन ेजारी केलेल्या 
आदिवासी अभियान गौरव वर्ष साजरे 
होत असून या अनुषंगाने महाराष्ट्र  
सरकार व राज्याच्या आदिवासी 
विकास विभाग याच्या माध्यमातून 
15 त े30 जून दरम्यान या धरती आबा 
लोक सहभाग अभियान जागरूकता व 
लाभ शिबिर कार्यक्रम संपूर्ण महाराष्ट्र  
भर राबविला जात आह.े सध्या सरुू 
असलेल्या धरती आबा लोकसहभाग 
जागरुकता आणि लाभ सपृक्तता 
शिबिर फलकावर वीर भगवान बिरसा 
मुं डा याचा फोटो (छायाचित्र) नसल्यान े
सरपंच साक्षी साठे यानी खदे व्यक्त 

करून नाराजी दर्शविली आह.े
     त्यामळेु ज्यां च्या नावान ेह ेशिबिर व 
उपक्रमाच ेआयोजन केले जात ेअर्थात 
भगवान बिरसा मुं डा याचा या जारी 
केलेल्या फलकावर फोटो नसल्यान े
या गोष्टीकडे गांभीर्याने लक्ष देऊन 
सदरील फलक (बनॅर ) तात्काळ माग े
घ्यावेत व वीर भगवान बिरसा मुं डा 
याचा फोटो ठळक व दर्शनिय लावून 
नवीन फळक तयार करून आपल्या 
अधिनस्त असलेल्या यंत्रणाना अवगत 
करून वीर भगवान बिरसा मुं डा याच्या 
छायाचित्र सहित योजनचे ेनविन फळक 
तयार करण्याच ेसचुित कराव ेअथवा 
आदेश द्यावते अशी मागणी  सरपंच 
साक्षी साठे यानी आदिवासी विकास 
विभागाकडे केली आह.े

dra ^JdmZ {~agm _w§S>m `m§Mm \$moQ>mo Zgë`mMr 
gan§M gmjr gmRo> `m§Zr ì`º$ Ho$br IoX !

 \$bH$mda \$moQ>mo bmdÊ`mMr Am{Xdmgr 
{dH$mg {d^mJ _§Í`m§H$So> Ho$br _mJUr

दनैिक ठाण ेजीवनदीप वार् ता 
ठाणे :  योग ही आपल्या संस्कृ तीची ओळख 
आह.े केवळ शरीर नव्हे, तर मन आणि 
आत्म्याच्या आरोग्यासाठी योग आवश्यक 
आह.े त्यामळेु शिव परिवार संस्था पर्यावरण 
आणि योग प्रसारासाठी सातत्यान ेकार्य 
करीत राहील. अस ेनिसर्गरम्य यऊेर, ठाण े

यथे ेदि.२१ जून २०२५ रोजी शिव परिवार 
संस्थेच्यावतीन ेआयोजीत संस्कार 
योग शिबिरामध्ये मार्गदर्शन करताना 
शिवपरिवार संस्थेच संस्थापक अ‍ॅड. 
विनय कुमार स िं ह यानी सागितले. 
   योगाभ्यासाची सरुुवात सूर्य 
नमस्कारन ेझाली. योग शिक्षक 

गोपाल ठाकुर आणि श्रीमती 
लक्ष्मी मौर्य यानी योगाच ेमहत्त्व व 
आरोग्यासाठी होणारे फायद सागितले.
यावळेी शिव परिवार प्रमखु पं. राम 
मिलन शकु्ला, अ‍ॅड. रंजीत स िं ह, 
अ‍ॅड. शिक्षा संस्कार,आशीष स िं ह 
व अनके सदस्य उपस्थित होत.े

_Z Am{U AmËå`mÀ`m Amamo½`mgmR>r `moJ Amdí`H$ - {dZ` {g§h


